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外语专业大四 别以为我指的是扯开嗓门讲话，我的意思是，

自信一点，无论和谁说话都要保证让对方听得清楚、听得舒

服。即便是发脾气、吵架，都要微笑着说话。这样说话其实

是有难度的。第一次，是我和爸爸吵架的时候。那时，我一

心想去北京读大学，可父母就是不答应。除了在上海读大学

，留在父母身边，我别无其他选择。 每次谈到这个话题，家

里总是吵得不可开交。后来，爸爸干脆请来我从小到大最喜

欢的姐姐来开导我。记得姐姐当时很仔细地听完我的想法，

既不否定也不肯定，一直保持着好看的笑容。可当我讲完，

姐姐就问了几个我之前从未考虑过的问题。简单几个问题，

短短30分钟的谈话，她就把我原来的气焰全给压了下去，道

理似乎就回到了爸妈那边。 从那以后，我就要求自己向姐姐

学习。无论是上课回答问题，上台演讲，还是和爸爸吵架，

首先都要大声一点，保证对方听得清楚；接着就是要有逻辑

，千万不要胡说一通，只要有发言的机会，就是一次锻炼自

己的机会；即便是生气发火的时候，也要尽量保持语气，微

笑着让人不寒而栗。虽然最后一条我还没有把握得很好，但

是，这种有意识的训练，让我在面试的过程中十分受用。面

对面试官的提问，我不会很紧张。 无论是什么问题，我不会

随便回答，总要在肚子里理个简单的顺序，才有条理的表达

；还有我的语速始终保持在最佳状态，不浪费面试官的时间

、不让他听得吃力，也不会让人觉得我草率回答。我曾经在



一家外企实习，当时对方主管对我的评价颇高，而最大的特

点就是我的表达方式。很多女生不敢开口说话，有的甚至用

娇羞的语气，让同事觉得很不正式。如果一个女生落落大方

，谈吐举止优雅，我觉得她已经成功了一半。 先要做个优秀

学生 阿恺 社会学专业研三 别看我现在还是一个学生，可我已

经有7年的工作经历了。本来出去兼职一是因为自己的兴趣，

二是也可以多赚点生活费。没想到，到最后竟能让猎头公司

找上我！推荐我去某网站应聘，并最终得到了那份工作。 我

觉得公司看中的，就是我的兼职经验和口语水平。由于个人

兴趣，我对电脑软、硬件有点研究，看到报纸上那些有关电

脑方面的文章，我觉得自己也能写！于是就从高二开始将这

个想法付诸实践。先后为《电脑商情报》、太平洋电脑网等

写过稿子，还曾担任某电脑杂志的兼职编辑。考上研究生后

，由于专业原因，我又开始做些市场调研方面的工作。由于

该公司招的是网络广告销售，这些丰富的实践经验正好符合

该职位的需要。 另外，我从小英语就很棒，进了大学后还获

得了高级口译证书，当过同声传译。去年我还被学校派往国

外交流学习了半年，对我口语帮助很大。为接下来的全英文

笔试和面试打下成功的基础。 拼得就是心态！ 小宇 通信专业

大四 我根本没想到这次的应聘会那么累！我应聘的是某知名

电脑公司，也许公司方面认为，做这一行的技术可以慢慢培

养，关键是一个人的心理素质。所以把整个应聘过程搞得像

是一场车轮战，脑力和体力大检验！从我参加笔试，到拿

到Offer一共只经历了2天！ 可别以为是这个公司在偷懒，在

这短短2天中，我可是经过了1场笔试和3场面试！和大多数公

司不同的是，该公司笔试和面试的时间都特别长笔试的卷子



我做了3个小时，而3场面试的时间也都在1个小时以上！许多

人都对这种高强度的方式感觉不适应，影响到发挥。 我刚开

始很没头绪，不知道该公司究竟想考察什么，每次面试都大

同小异，没有重点，考官虽然不同，可表情肯定是101号的严

肃，弄得现场气氛相当紧张。每个人心里都很压抑，而我经

过2轮面试后，觉得自己发挥并不好，于是在最后一场面试时

索性放开了，反而得到考官的青睐。相比而言，那些一直都

战战兢兢的人，因为没有调整好自己的心态，谁都看得出其

内心的紧张，自然没能拿到Offer。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


