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_BA_8E_E6_97_B6_E9_c39_57666.htm 时间管理是真正的生活

管理、个人管理以及对于自我的管理。对自己评价高的人会

仔细分配自己的时间，他们对怎样使用自己的时间进行了很

多思考。 当你热爱你的生活时，你就会热爱每一分钟。对每

天宝贵的分分秒秒的误用和浪费，你都应该尽量避免。 效率

高的人总是紧凑地计划他们的时间。 他们以十到十五分钟为

一单元进行考虑，提前对每一天进行详细计划，分秒必争。 

当你更仔细地管理你的时间和生活时，你就开始对每一分钟

和每一小时赋予更高的时间价值了。同时，你也开始给自己

和自己的生活赋予更高的价值。你把自己的时间管理得越好

，你就会越满意自己、尊重自己；而你越满意自己、尊重自

己，你对自己的时间管理就会越好。这两个方面会互相促进
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