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4_B9_A6_E4_BB_8E_E4_c39_57714.htm 相关行业：政府机关、

银行、证券、企业中的行政人员 职业诉求：这样的职业注定

了你的个人形象在多数情况下代表了部门形象，所以反映职

业本身的信任度是工作着装的首要任务。服装应以中性为主

，体现自己的亲和力，体现沟通和服务的渴望，款式要简洁

，颜色最好以纯色为主，太过花哨的服装会影响到其他人的

情绪、判断力和办公效率。这样的服装对于调节自我状态也

十分有好处，给自己以冷静，有分寸感的心理暗示。 第一天

宝典：男士穿白色和浅色暗格衬衫加深色西裤。女孩子则穿

浅色套裙，挎质地好的单肩皮包，加上恰到好处的化妆：淡

妆。 智慧的第一天 代表职业：工程师相关行业：计算机、网

络和一些高新企业。职业诉求：这个行业中，个人的智慧和

团队的合作精神都显得十分重要。所以服装要以能够体现穿

着者的独立个体和拓展精神空间为任务，首选大气、沉着的

颜色，在大同的概念里，对自己的创造力有一种潜在的影响

。此外，还可以通过配饰强调身体局部的隆重，以缓解平白

感，给单调、连续的工作注入持久的激情。随意是扮相的精

髓，你可参照李泽楷式的行头：SWATCH手表、15元的“白

板鱼”球鞋。 第一天宝典：这个行业的女士，上班的第一天

，用小细节张扬个性，比如别出心裁的耳饰、手饰、脚饰或

其他金属饰品，以达到吸引注意的效果。 职业化第一天 代表

职业：公关相关行业：商贸、保险、房地产、服务业、咨询

业。 职业诉求：这是个对公关意识要求很强的行业，强调同



客户的互动和交流，所以要求从业人员能恰如其分地反映企

业形象，尤其是在参加谈判时更要注重细节的修饰。所以外

形感觉应该是雅致、职业化，“合身得体”是第一要义：既

要符合自己的身份，又要符合自己的身材。去除多余的装饰

，体现干练，效率，讲究服装的内在质地、精致的品位，所

以要注意着装的高级感和服饰礼仪，比如在穿西装时只能扣

最上边的一颗或第二颗纽扣，扣上所有的扣子是不礼貌的。

色彩的选择上也要讲究，要以灰色、黑色或藏青色为主，但

可以选择相应明亮的配饰。 第一天宝典：男士在上班的第一

天选择一件淡青色的短衬衣加上深蓝色长裤，这肯定是最保

险的搭配。女孩子以淡米色收腰套裙为主，不要为了展示自

己的年轻以牛仔装示人。 个性化第一天 代表职业：方案策划

相关行业：媒介、广告业等职业诉求：从某种角度上讲，这

些行业对服装的要求不是很严格，随意性很大，所以你可以

穿得很本色，张扬自己的个性和创造力。对于颜色也没有什

么固定的要求，同色系、不同色系均可，可以很正式，也可

以很自由。 第一天宝典：提前一天到你的工作单位逛一圈，

悄悄观察一下周围同事的着装，你的穿着能与他们差不多就

可以了，当然，如果你要标新立异展示自己，你的老板也绝

不会管你 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


