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https://www.100test.com/kao_ti2020/57/2021_2022__E4_BB_8E_E

4_B8_9A_E6_8C_87_E5_c39_57862.htm 每当旁人问及你的近况

，你可会习惯性地回答：“不太好。是这样的，你听我说。

”把生活中的创伤和痛苦作为谈资，是否真能使你从中得到

缓释?请注意：一个可怜的人通常也会是一个孤独的人，因为

没有人愿意和心理上的弱者交往。“坐我旁边的一名女同事

腿上有块地方蜕了皮，我可不敢问她怎么回事，”一位26岁

的市场助理舒萌说，“我知道只要开口一问，她准会从交通

状况谈到个人医疗保险，没半小时完不了。”相信你的初衷

并不是想要得到旁人的同情，因为同情和尊敬在某些事情上

是不能兼容的，很难两全其美。再说，如果旁人觉得你连自

己的生活都处理得一团糟，工作能力又能好到哪里去呢? 拯救

方案 把你那些悲伤的故事收起来，“祥林嫂”在旧社会尚还

不受欢迎，何况现在?与其倒自己的苦水，不如关切同事们的

近况，对他们的困难及时提供力所能及的帮助。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


