
2009年教育硕士心理学复习方案推荐教育硕士考试 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文
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B4_E6_95_99_c76_570551.htm 全国研究生统一入学考试心理学

专业初试涵盖了普通心理学、发展与教育心理学、实验心理

学、心理统计与测量等学科基础课程。面对浩如烟海的各类

教材及参考资料，考生一片茫然，不知该选哪些教材，该如

何规划复习，哪些教材应该在大纲出来之前重点阅读，哪些

教材的哪些部分是应该重点熟记的。针对考生的这些疑问，

给考生提出了详细而且专业的参考复习方案。 没有任何一个

考生愿意在开始就落后，如何在这个判断标准繁复迷乱的时

间，给自己寻找一个一年复习的轨道，显得尤其重要，如果

说是什么最后影响考分，答案：时间，时间，还是时间。 没

有一个考试前夕的考生说自己的时间应用的合理，至少是自

己的时间够用的。时间对于每个考生的意义又是不同的，对

于考一流心理学阵营的他们，考研时间的起点可能是去年乃

至更早，但无论如何，至少十个月应该是我们的平均水平。

长度解决了，但为什么仍有“三年抗战”的考生？时间计算

的精度！如果，考研，这一年，你的时间是以分秒来计衡的

，成功没有任何理由抛弃你。有了时间的长度，时间计量的

精度，最后却是最重要的是方案，如何少浪费每一分钟的生

命，多产出结果，是每个人都想要知道的。 大体的时间方案

可分三个阶段：A.现在至考纲之前；B.考纲公布至考前一月

；C.冲刺。 A.粮草先行，前期的时间主要放在信息的收集和

基础的夯实上。前期收集的信息广度深度都直接决定了九月

底报考的院校是否理性，没有考不上的考生，只有考不上的



学校，这句话的意义，是希望每年能自我合理评估所报考院

校和自我发展定向的考生能够多一些，再多一些，不是说最

难考的最适合自己，尤其在心理学里，寻找一所适合自己发

展的，起码沿着这条路能在心理学上走得更远些，这是最关

键的；再说一些定势思维，学历能力脑体倒挂在心理学中不

存在，至少统计学意义上不显著，心理学的硕士学位，博士

学位，就业深造要比学士强出不知多少。 再看基础的夯实，

踏实认真，深入研修的时间，前期绝对会占主导，不是后期

考生不愿意全面深入，而是考纲下来之后，“考试驱动”的

压力会明显的体现在每位考生上，急功近利，考点的掌握和

理解上，自然会不及前期，可以说，前期的泉涌小流，到了

后期才可能汇为江川大海，如果前期时间大肆浪费，后期会

以来许多麻烦，比如强迫自己把本来是理解层面的知识点转

变为识记的知识点，至少今年有许多考生吃了这样的亏，心

理学不仅仅具有文科识记的特点，更应该强调的是他自然科

学的训练和研究模式，所以只有打好统计数理基础，实验研

究方法等，心理学才可能学好，考好。 一般来说，建议考生

从两条主线入手复习，读书顺序大体也已此为准，普心（实

验后半部具体实验部分）发展教育；统计测量实验（前半部

实验方法技术部分），读书顺序也不尽相同，最好与自身实

际相结合，在复习中，普心认知化，实验研究方法化，短期

从入门到精通不大现实，但至少应该有意识的培养，训练采

用心理学的思维，心理学的方法来思考命题，来思考现象。

每个版块都会有一个到几个关键突破口，亦即每年重点，前

期如果能够立体的多角度地加以深入，一定会对自身能力有

极大提高，退步来说，考试成绩这个能力提高的副产品也会



有所回馈的。比如，普心的记忆，注意，人格，能力，发展

的认知发展，教育发展与学习的关系，实验设计及相关方法

，统计中的方差分析，测量的CTT等。 这个时期涉略的书要

泛而不乱，一个领域选一本主要，基本辅助即可，目标是拎

出框架，切忌门门俱到。可以肯定的是如果大量阅读会对心

理学能力的提高有帮助的，大纲出来前的这段时间是读这些

书的黄金时段，因为过一段时间，大纲出来，会使你不由自

主地急功近利，不会像现在这样气定神闲的阅读这些书。例

如：《改变心理学的40项研究》、《实验心理学通过实例入

门》，还有推荐的：甘怡群主编的北京大学出版社出版的《

心理与行为科学统计》，普通心理学建议考生这段时间一定

要以我们推荐的那样有重点地阅读1-2遍，彭聃龄主编的《普

通心理学》（修订本）（北京师范大学出版社）就行，北大

心理系发动全体师生编写的《心理学与生活》也可。 关于书

目普通心理学《普通心理学（修订版）》彭聃龄北京师范大

学出版社一本足矣，十三版块都要以大纲为准，细看。 实验

心理学《实验心理学》杨治良浙江教育出版社《实验心理学

》郭秀艳普通高等教育出版社郭秀艳的书较好，可以多投精

力，推荐后者，按大纲章节来细看。其他，可以作为了解，

提高自己的能力来看。 发展心理学《发展心理学》林崇德人

民教育出版社《当代儿童发展心理学》桑标上海教育出版社

《儿童社会性发展》张文新北京师范大学出版社前两本应该

是主要的，后者只需要看心理理论或其他所感兴趣的这一部

分。 教育心理学《教育心理学》冯忠良人民教育出版社《当

代教育心理学》陈琦北京师范大学出版社要按去年大纲来看

。两者互为补充，大纲有的重点领会，反之，了解。 心理统



计《现代心理与教育统计学》张厚粲北京师范大学出版社《

教育统计学（修订版）》王孝玲华东师范大学出版社《心理

与行为科学统计》甘怡群北京大学出版社后者推荐细看，前

者作为难点补充，因前者，内容较多，初次复习统计，要把

统计脉络的学习作为重点，通看《心理与行为科学统计》是

不错的选择。《心理与教育研究中的多因素实验设计》是后

期水平较高之后再作提高用，至少对方差分析有个较深入的

把握之后。 心理测量《心理与教育测量》戴海崎暨南大学出

版社《心理测量学》郑日昌人民教育出版社《心理测量》金

喻华东师范出版社两本足够。《心理测量》不是必看书目。 

看书复习，尤其心理学书其实是有着这样一些特点要把握的

： 1.每一科目的书籍其实大同小异，只是切入点不同，强调

重点不同，只要牢牢把握一本主线，在辅之以补充书籍，就

可。补充书籍不会增加你的负担，反而会增加你对主线书籍

的理解，换言之，时间精力，耗费会远少于把一本书读多遍

，1 1有时大于2.尤其统计，实验。 2.动机不要太高太低，适

中就好，这段时间要强制自己把能力提高作为主要目标，切

忌急功近利，一口吃成胖子。 3.有时复习考试，自我能力上

的提高，自我的实现，是主要的目标，考试其实并不显得如

我们所想得那样重要，考试成绩也是我们能力提高的副产品

。 B.针对考纲，有的放矢。每年考纲都会在七月中至八月初

公布，从这时起，这本大纲就是唯一要深入深入再深入研究

的复习依据，当然，这些研究的深度取决于考生前期复习的

基础，和辅导老师对大纲的把握，一个严肃性的国家考试一

定会有极强的连贯性和一致性，所以考生是不必为考纲的变

动而担心的，每年变化的知识一些新旧知识点的交替，中后



期的总结复习绝对可以应付。这一时期的关键是，针对考点

做训练复习，而这会建立在前期的复习基础上。 C.考前冲刺

。 没有前期的准备，这段时间，识记和熟练度的压力会很大

，只有把能力提高，分数的提高是自然而然的，冲刺解决的

只是考试技巧，而技巧发挥的程度很多取决于自身的基础。
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