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https://www.100test.com/kao_ti2020/570/2021_2022__E9_AB_98_

E7_BA_A7_E5_8F_A3_E8_c95_570747.htm 准考考高口，做过

一次真题，觉得听懂不难，但问题是，听力的时候怎样速记

啊? 怎样记，记什么，这都要根据自己的实际情况。符号什么

的，我觉得不用看所谓的权威，自己想怎么记就怎么记。 我

的建议是： 1 做对话时候，不用刻意去记。因为对话和NEWS

一般情况是：凡是重要的，需要你掌握的都会出选项，只不

过有的是正确项，有的考试&amp.大是混淆项。听的时候一

旦发现听到的选项里有，赶紧在选项旁做相关记录。可以画

个圈，也可以几个年份数字什么的。 2 做SPOT的时候，记录

列举的内容，并列的内容，具体的例子不用记，多做几套真

题，看看真题挖的空在哪里，总结下，以后听的时候就会注

意了。 3 听译单句的时候，建议不记笔记。记了反而影响记

忆，考高口了都，记住个句子，而且是短时记忆，肯定可以

的。当然如果有数字，记下数字 4 段落听译，至今没想出啥

好方法。觉得多做练习，多总结，记框架。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


