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6_A0_B7_E5_9C_A8_E5_c95_570757.htm 现代的中国学生越来

越意识到英语口语在实际应用中的重要性，但是很多同学在

练习口语时总是有一种不得章法的感觉。那么怎样练习英语

口语呢? 在此之前，首先要清楚衡量一个人口语水平高低的几

个基本标准，做到有的放矢。一般来讲有四个标准： 1．语

音语调；2．流利程度；3．准确度；4．语言内容。下面具体

来看这四个标准的具体要求和通过怎样的练习达到这些要求

： 一、语音语调 在开口说英语时，语音语调是给人的第一印

象，是一个人英语水平的门面。准确地道的语音语调能够给

人以信心，从而显着提高同学们练习口语的兴趣和积极性。

好的语音语调一个最简单的标准就是：地道，就是要和外国

人说一样的味道。 然后，就要自己开始模仿练习了；需要注

意的是，现在市面可供选择的模仿材料很多，但在做模仿练

习时，切忌模仿多种不同材料中的语音语调，而是要挑一套

由native speaker编写、朗读的材料进行反复模仿，不求速度，

但求质量。比如《新概念英语》就是模仿练习的好材料。这

种模仿练习在初期要强化，而在能够自然运用这种语音语调

之后也要经常回过头来再模仿。一句话，将模仿进行到底。 

二、流利程度 流利程度包括两个方面的要求：第一，伶牙俐

齿；第二，明确要表达的意思。 中级口译第三版教程 中级口

语教程 用6个月全面提高英语口语能力 英语中级口译资格证

书考试教程 口译听力考前强化 汉→英口译教程：非常口译，

非凡魅力 英语口语能力快速提高的秘诀 由于中文和英文发音



方法不同，嘴唇、舌位、声带的运用方法差异较大，很多同

学发现一字一句的模仿还可以，但是要迅速自然地协调这些

发音器官比较困难。要让这些发音器官自然协调，同学们所

要做的就是多读。在这里要特别强调的是，一定要按照模仿

来的那种语音语调去读，否则语音语调就白练了。 要流利表

达就要清楚自己想表达什么。自言自语练习法就是个不错的

方法，出声和不出声都可以。给自己找一个主题，用自言自

语的方式说出自己的一些想法。这种练习能让同学们事先清

楚自己就某个主题都有些什么想法，在谈及这个主题时就不

用一边想发音，一边想自己要说什么了。同时，这种自言自

语练习法让大家习惯用英语表达，从而帮助同学们克服说英

语时害羞、缺乏自信的毛病。 三、准确度 准确度同样也有两

个方面的要求：一、语言准确；二、语境准确。 所谓语言准

确，就是语言的语法用词规范、准确，知道什么样的词适合

用在口语中，怎么用。一些词典，比如《朗文当代高级英语

辞典》(英英英汉双解)就标明了这些内容，同时给出了很多

口语中适用的例句。为了达到准确，很多同学一发现错误就

要停下来改正，其实这是错误的做法。这样不仅影响流利程

度，而且会损害同学们的自信心和积极性，让同学们不好意

思、不敢开口。当然不管正确与否胡说一通更加不利于提高

口语能力。正确的做法是，在说口语时要意识到自己所犯的

错误，但是不停下来，继续下去。等到说完了，要回顾总结

一下，提醒自己在哪些方面犯了错误，这样才能够有助于下

一次改正。 语境准确则是一个更高层次的要求，即在什么环

境下说什么话。这一方面要求同学们通过听、读去了解外国

文化。另一方面就是通过语境练习让自己熟悉某一种特殊语



境。假设自己处于某种语境中，然后去练习自己该怎么说，

设想对方会有什么反应，自己如何回答。这种练习最好是两

个人或多个人一起做。当同学们熟悉如何应对各种语境时，

在真正处于某种环境时就能够轻松准确应对了。 四、语言内

容 内容是口语中最高的要求，即言之有物。在使用非母语的

英语时，随口说出来的东西通常都是很浅显的东西，很难说

言之有物，而且也不利于提高自己表述复杂意义的能力。要

做到言之有物，同学们在表达自己的意思之前，需要事先查

看资料，组织自己的观点，考虑对方的观点和自己回应，做

到有备而来。 练习口语并不难，只要大家把握住要求，采取

适当的方法，勤加学习就能够突破瓶颈，不再做哑巴英语学
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