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了一份标题为“Windows 7 Power Management”的14页白皮书

，描述了Windows 7的电源管理技术是如何降低电能消耗。如

果你想了解Windows 7究竟是如何省电的，这份白皮书会给你

答案。如果你只想简单快速的了解一下，以下内容会告诉

你Windows 7节能的主要手段。 1. 空闲资源的能耗 当一台计

算机启动后，不会一直处在全负荷运行状态，因此会有很多

空闲时间，所以空闲时间里耗电量就成为电源管理的一个重

要技术。在Windows 7里，空闲时的耗电量得到有效改善，当

某个硬件一定时间不工作后就会进入低功耗状态已达到省电

的目的。包括CPU，硬盘，内存以及网络部分都采用了这种

技术。比如，一块全功率运行功耗35w的CPU在空闲时功耗几

乎为0，仅这一项就能节省不少电量。 2. 通过触发来启动服务

通常系统服务都会在系统启动的时候一起启动，然后驻留在

后台等待调用。在Windows 7里，部分系统服务只有被一些事

件触发后才会启动，如插入某个设备或者更改IP。这样可以

减少后台进程里长时间运行的服务数量。 3. 增强的处理器电

源管理 Windows 7里集成了最新的电源管理技术，该技术能

够让Windows 7根据当前负载情况和性能要求来动态的调

节CPU性能。 4. 自适应的显示亮度调节 微软表示，通常

在10-15分钟时间里无操作的话，显示器会自动关闭。但在实

际使用中会有更多短时间的无操作情况，为了更好地节能，

该技术就会降低显示器的亮度。此外，它还可以利用一些传



感设备，根据周围环境亮度来调整显示器亮度。 5. 低功率音

频 Windows 7将会支持Intel的低功耗HD音频规范，它能让编

解码器进入极低的功耗状态。Windows 7还支持选择性挂起技

术，将处于闲置状态的设备关闭，比如麦克风和摄像头这

类USB设备。 6. 计时器整合 目前处理器通过利用处理指令的

间隙空余时间来达到节能目的，但大部分节能技术都需要一

定长度的空闲时间才能获得节能效果。而这项技术通过

让Windows内核在同一时间内终止并集中原本较为分散的多

个计时器，在短时间内处理完毕，从而增加了处理器的空闲

时间。 此外，当笔记本在使用电池的情况下，Windows 7会

减少非关键后台程序的活动频率。 7. 蓝牙设备功耗改进 

当Windows 7检测到蓝牙设备处于低功耗状态时，会将它们暂

时关闭，即“选择性挂起”。 8. 网络设备功耗改进 Windows

7中对于无线网络控制器低功耗模式的兼容性得到了加强，只

有在无线AP设备支持低功耗模式的情况下才会启用。Vista因

为不能事先检测是否支持低功耗模式，会导致无线网络连接

突然中断。Windows 7则会避免这种情况发生，在进入低功耗

模式前会首先检测无线AP是否支持该模式。 9. 典型应用的优

化方案 除了上述列出的改进外，微软还把目光转向一些特定

的应用场合，包括搜索，浏览无联网和小游戏。下面是DVD

播放场合的优化方案部分内容： 在不影响播放性能的前提下

让CPU保持低功耗模式 通过改变架构来改进桌面窗口管理器

和GPU的功耗 智能数据缓存能降低光驱转速 以上便

是Windows 7在电源管理方面9个重要的改进，比起以前的系

统能节省更多电能。除了这些改进，IT专业人员还可以借助

电源管理诊断来寻找可能影响电源效率的问题所在。 2009年
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