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https://www.100test.com/kao_ti2020/571/2021_2022__E6_80_9D_

E7_A7_91_E8_AE_A4_E8_c101_571858.htm 本文翻译自How to

Study for Your CCIE，没有全文翻译。 学习的时候存在一个普

遍的规律，那就是你懂得越多，那么你就忘记地越快。有两

种办法能有效地让你比较长久记住所学的知识点。 1、主动

阅读或者说是精读（Active Reading）。 精读的方式有很多种

，常见的有问答式的精读方式，就是在阅读的时候写下一些

小问题，然后用简单的答案来回答。当你读第一遍的时候，

你可能觉得没有问题，那就再去读一遍。回答问题的答案要

简单并且易于记忆，不要在一个小问题中混淆多个概念。 在

提问配置方面的问题的时候，要记得把主要的代码给记下来

。如果是整理电子文档的话，不要把代码就是简单的复制和

粘贴。同时，遇到一些比较好的图的时候要记下来，这些图

有助于记忆。 多读几遍的时候，问题数量可能会越来越少。

2、隔时重复阅读或者说泛读（Spaced Repetitions）。 只有多

次的重复阅读才能把第一步骤的精读记住，在泛读的时候，

减少问题的数量，重点关注的是关键概念和一些细节的问题

。 在精读之后的4天、7天和12天的时候再去泛读一遍精读时

候所学的知识点。泛读所需要的时间比精读要少很多，随着

重复次数的增多，记忆也就越牢固。 注：在翻译的时候略有

修改，原文很长，并且有举例子。老外他们有一些时间上的

安排，在今天精读完成之后就知道下次的泛读是什么时候了

，这个对学校来说很有用。如果你也想试试的话可以采

用google calendar做安排。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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