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https://www.100test.com/kao_ti2020/571/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_85_A8_c64_571428.htm 卡耐基在自己的办公桌上挂了

一块牌子，上面写着：你有信仰就年轻，疑惑就年老；有自

信就年轻，畏惧就衰老；有希望就年轻，绝望就年老；岁月

使你皮肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵魂。行为是心

境的反映，如果你有坚定的精神信念，你就有更大的把握取

得成功。请以“精神信念”为话题，写一篇800字以上的文章

，题目自拟，文体自定。（把百考试题中考网加入收藏夹） 

话题分析 什么是精神信念？孟子说，精神信念是一种至大至

刚的浩然之气；黑格尔认为，精神信念是一种理性的思维形

态⋯⋯ 古今中外的哲人定义了精神信念的内涵，人类前行的

历史见证了精神信念的永恒。精卫填海，夸父逐日，愚公移

山，鲧禹治水，西西弗不停地向山顶推动巨石，普罗米修斯

盗取天火造福人类⋯⋯一个个动人的神话，是人类精神信念

的原始写照；司马迁忍辱负重，李冰父子栉风沐雨，布鲁诺

坚持真理，居里夫人献身科学⋯⋯一个个感人的故事，叙述

着人类精神信念的历史传承。 精神信念，是人之所以成为人

所必需的除生命本质以外最重要的东西，作为一个社会的人

，精神信念是一个人的立身之本、行为支撑。精神信念是多

方面的，从范围上说有爱国精神、民族精神、创业精神、学

习精神、工作精神等，从性质上说有奋斗精神、拼搏精神、

勤奋精神、果敢精神、吃苦耐劳精神、创新精神、革命精神

、艰苦奋斗精神、奉献精神、互助精神等，从具体的物化角

度说，有雷锋精神、红旗渠精神、红岩精神、铁人精神、五



四精神、南极精神、长征精神、女排精神、保尔精神等，从

抽象意义的角度说，有老黄牛精神、千里马精神、蜗牛精神

、蚂蚁精神等，另外还有团队精神、两会精神、体育精神、

抗洪精神等等，其实人类社会或团体乃至个人甚至动植物界

所存在的某一方面的性格特征、品质特点大都可以用“精神

信念”这个概念来定位。因此，在具体的写作中，只要抓住

“精神信念”的某一个方面确定中心，甚至就几个方面综合

来写对“精神信念”内涵的理解与认识，都可以写出比较精

彩的文章来。所以选择体裁时可以论、可抒情、可记叙、可

说明、可以编写故事等，只要对“精神信念”这一概念理解

透彻，就一定能写出比较成功的文章来。 素材搜集 精妙言论

1) 以利益为主的阵营老是会动摇的，但以信念为主的是分化

不了的。(巴尔扎克) 2) 你的信念应当成为你的甲胄，它驱使

你勇往直前，不遇难而退。(安格尔) 3) 只有信念使快乐真实

。(蒙田) 4) 信念，这强烈的精神搜索之光，照亮了道路，虽

然凶险的环境在阴影中潜行， 5) 信念是鸟，它在黎明仍然黑

暗之际，感觉到了光明，唱出了歌。(泰戈尔) 6) 最可怕的敌

人，就是没有坚强的信念。(罗曼？罗兰) 7) 人，只要有一种

信念，有所追求，什么苦都能忍受，什么环境也能适应。(丁

玲) 8) 我坚守自己的信念，沉默而顽强地走自己认为应该走的

路。 9) 假如我的信念随着我的心脏的跳动而动摇，那是可悲

的。(席勒) 10) 信念之所以宝贵，只是因为它是现实的，而决

不是因为它是我们的。(别林斯基) 11) 理想是人生的坚实支柱

，如果失去了生活的理想，精神也就会随之而瘫痪。 12) 信

念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能

在黑夜里闪闪发光。 13) 追求光明的人，并不埋怨黑夜的存



在。 14) 理想之风扯满人生的帆；奋斗之杆举起理想之旗。 

精短篇章 坚强的海伦 “我要把别人看到的当成我的太阳，别

人听到的当成我的乐曲，别人嘴角的微笑看作我的快乐。”

海伦？凯勒 很难想象，双目失明的她是如何摸着荆棘爬过来

的；无法明白，两耳失聪的她是怎样感受大地的钟声闯过来

的。我想，那一定是她心中的阳光召唤她，为她指路。 从她

的精神，她的品质，她的信念，不难看出，在她眼里，每天

都是希望，永远地为希望而活。希望是她的成功之本。 追求

真理，不避艰险 16世纪，波兰科学家哥白尼冲破地球中心论

的观念，提出了太阳中心说，使人类在认识宇宙方面，有了

很大的突破。但是由于他的新学识沉重打击了宗教神学，因

此受到教会势力的反对，宣布他的学说是“邪说”，他的书

是“禁书”，他本人为“疯子”。在如此重压下，哥白尼还

是坚持真理、毕生不悔。他的《天体运行》一书，以他给教

皇的一封信开头，他在信中说：“假使有一知半解的人，并

无数学知识，而根据《圣经》这一段或那一段妄肆批评或者

驳斥我的著作，我不但不预备答复他们，而且还要轻视这样

无知的见解。”表达了哥白尼坚持真理、向宗教挑战的决心

。 在烈火中永生 乔尔丹诺？布鲁诺(1548－1600)，文艺复兴

时期意大利的思想家。他进一步发展了哥白尼的太阳中心学

说。他说：“太阳周围，有六颗行星围绕它运转⋯⋯太阳并

非是宇宙的中心⋯⋯宇宙中心有无数和绕着自己的太阳运转

的地球⋯⋯”这些思想与天主教义截然相反，所以死亡常常

笼罩着他。布鲁诺只得到处流亡。21世纪后，布鲁诺终于被

黑暗的宗教裁判所送上刑场遭受火刑。在广场中央，布鲁诺

被缚在高高的十字架上。他的脸色是苍白的，眼睛凝望着遥



远的天空。烈火熊熊燃烧起来了，誓死不屈的“殉道者”吐

出了最后的誓言：“火并不能把我征服，未来的世纪会了解

我，知道我的价值的。” 最后一片叶子 美国作家欧？亨利在

小说《最后一片叶子》中写了这样一个故事：年轻的女画家

琼西因患肺炎，危在旦夕，用医生的话说：“他的病只有十

分之一的恢复希望，这一分希望就是他想活下去的念头。”

已是深秋的时分了，琼西开始数窗外一棵老极了的长青藤上

的叶片。她确信，当最后一片叶子脱落的时候，自己就该去

了。可是，藤条上剩下的最后一片叶子却任凭风吹雨打，总

也肯脱落。琼西因此受到了鼓舞，病势一天天好起来，最后

，她终于感到“想死是有罪过的”，在医生的治疗下，身体

奇迹般地痊愈了。 信念的力量 这是发生在非洲的一个真实的

故事。6名矿工在很深的矿井下采煤。突然，矿井倒塌，出口

被堵住，矿工们顿时与外界隔绝。这种事故在当地并不少见

，凭借经验，他们意识到自己面临的最大问题是缺乏氧气，

井下的空气最多还能让他们生存3个半小时。 更多2009年中考

信息请访问：百考试题中考网（收藏本站） 百考试题中考论

坛 百考试题中考网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


