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找到感觉 物理跟其他理科的科目一样，也靠平时的积累。临

近考试，学生们除了必要的复习外，考前自信心的培养也很

重要。 有些同学在期中考的时候，脑子里就会一片空白，这

是典型的怯场症状。克服这个毛病，这里有一个方法：在考

前做一份自己认为可能跟考试难度差不多的试卷，然后在考

试的前一天晚上把它拿出来放电影式地过一遍，思考一遍。

这样不仅巩固了对知识的把握，同时也增强了考试的信心。 

初中物理到高中物理，是一个高台阶的跨越，这是因为初、

高中物理的知识结构特点存在很大的不同，主要存在四方面

的过渡衔接：第一，从定性了解到定量计算的跨越；第二，

从形象思维到逻辑思维的跨越；第三，数学工具应用上的不

同，高中物理需要综合利用物理函数、图像、矢量等各种数

学工具；第四，学习方法上的变化。初中学生更多的是习惯

于由教师传授知识，而高中物理则更多要求学生独立思考、

分析。 学习有招 理解概念 重视实验 那么，如何跨越初中物

理到高中物理的这些台阶呢？总的归纳起来为“三要”和“

两不要”。 要重视概念，掌握规律。学好物理，理解概念非

常重要，学生要懂得去思考。很多学生一碰到物理概念就死

记硬背，没有吃透，碰到相关习题时就难以快速准确地予以

解答。那么，如何建立概念呢？首先，学生要认真观察和积

累大量的物理现象，结合课本以及生活中的现象加以思考，

进行思维加工，顺利建立起概念。其次，要准确理解规律的



物理含义，弄清规律的适用条件，了解实验定律和定理的不

同，重视他们的应用，而不是乱套公式。 要重视实验，激发

兴趣。我们常说“兴趣是最好的老师”，对于高一新生来说

，兴趣尤为重要，一旦有了兴趣后，就会获得强大的动力。

兴趣的培养有很多渠道，其中实验是最重要的一种方法。让

学生在做实验中学会思考，从而激发兴趣。 要灵活应用，举

一反三。物理题中规律性的东西很多，在总结时不仅要总结

出规律，而且要总结出变化，这样才能灵活应用，举一反三

。 不要搞题海战术。吃透题目，做完一道题要回头想想 “知

道怎么做 如何想到这么做 还能怎么做 还能怎么变”，做到这

四点，才能举一反三。当然，在真正理解教师布置的必做题

后，不反对学生去拓展。 不要套题。有些同学题目做多了，

看到很多题目都差不多，没有注意到中间细微的差别，造成

套题现象。譬如某些选择题，可能一个条件的变化就会影响

答案。所以，要认真审题。其次，对大题来讲，同学们则要

清楚为什么会得出这样的结果，题目步步都是紧扣对概念的

理解和公式的掌握运用，哪一步出了差错都可能造成整道题
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