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https://www.100test.com/kao_ti2020/572/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E9_AB_98_c65_572233.htm 古语云：授人以鱼，只供一饭

。授人以渔，则终身受用无穷。学知识，更要学方法。清华

网校的学习方法栏目由清华附中名师结合多年教学经验和附

中优秀学生学习心得组成，以帮助学生培养良好的学习习惯

为目的，使学生在学习中能够事半功倍。 数学一直是令学生

又爱又恨的学科，也是分数梯度最为明显的学科。如何缩小

与高分同学之间的差距，在复习备考时，应在以下几个方面

着重注意： 1、拓实基础，强化通性通法 高考对基础知识的

考查既全面又突出重点。抓基础就是要重视对教材的复习，

尤其是要重视概念、公式、法则、定理的形成过程，运用时

注意条件和结论的限制范围，理解教材中例题的典型作用，

对教材中的练习题，不但要会做，还要深刻理解在解决问题

时题目所体现的数学思维方法。 2、认真阅读考试说明，减

少无用功 在平时练习或进行模拟考试时，要注意培养考试心

境，养成良好的习惯。首先认真对考试说明进行领会，并要

按要求去做，对照说明后的题例，体会说明对知识点是如何

考查的，了解说明对每个知识的要求，千万不要对知识的要

求进行拔高训练。 3、抓住重点内容，注重能力培养 高中数

学主体内容是支撑整个高中数学最重要的部分，也是进入大

学必须掌握的内容，这些内容都是每年必考且重点考的。象

关于函数(含三角函数)、平面向量、直线和圆锥曲线、线面

关系、数列、概率、导数等，把它们作为复习中的重中之重

来处理，要一个一个专题去落实，要通过对这些专题的复习



向其他知识点辐射。 4、关心教育动态，注意题型变化 由于

新增内容是当前社会生活和生产中应用比较广泛的内容，而

与大学接轨内容则是进入大学后必须具备的知识，因此它们

都是高考必考的内容，因此一定要把诸如概率与统计、导数

及其应用、推理与证明、算法初步与框图的基本要求有目的

的进行复习与训练。一定要用新的教学理念进行高三数学教

学与复习， 5、细心审题、耐心答题，规范准确，减少失误 

计算能力、逻辑推理能力是考试大纲中明确规定的两种培养

的能力。可以说是学好数学的两种最基本能力，在数学试卷

中的考查无处不在。并且在每年的阅卷中因为这两种能力不

好而造成的失分占有相当的比例。所以我们在数学复习时，

除抓好知识、题型、方法等方面的教学外，还应通过各种方

式、机会提高和规范学生的运算能力和逻辑推理能力。 更
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