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一系列心理疾病症状在锡城一些家长及学生身上不同程度地

出现。虽然高考(Q吧)志愿填报第一阶段已经落下帷幕，但许

多考生与家长们的心依旧被紧紧地揪着。记者从无锡多家学

校和医院了解到，近来学生、家长中出现有焦虑症症状的人

还蛮多。 "别人都考上海、北京，我真没用！" 昨天，在无锡

某重点中学读书的小林在父亲的陪同下来到无锡人民医院神

经内科。"我的同学有的保送了，有的出国了，还有一些平时

都没我好的人都能报北京、上海的名校，我却不行，考得不

够好，不能上名牌，不能上好专业了，我真没用！"小林在医

生面前说着自己的困扰。 小林的父亲告诉记者，其实孩子这

次考得也不是很差，411分 2B。但是孩子对自己的期望值比较

高，往常在班里一般是在5-6名左右，这次考了第9名。本来

性情温顺的他突然变得很烦躁，连续几天睡不着觉，吃不下

饭。以前学习再紧张，他都要去打篮球，现在同学来喊他，

他丝毫没有兴趣。 无锡人民医院神经内科王学慧医生对他进

行了一番心理疏导。"这种情况最近很多，大多是考’歪’的

，他们大多考前对自己的期望值比较高"王医生表示，这些人

很容易产生自卑心理，而且往往这种人考前就有焦虑症状了

，家长可能没有及时发现。很有可能因此在考试中没有发挥

好。 "现在孩子没着落，怎么不急？" 记者从多所高中学校了

解到，在填报志愿的时候，很多家长也表现出很"焦虑"，有

些家长甚至一天要给老师打五六个电话。不少家长还当面训



斥孩子"怎么就考了这么点分，你看你能上什么学校？"，还

有一些家长因为孩子考的分不上不下，所以心里很不踏实。

家住五里新村的李女士这几天就很烦躁，自己的孩子因为有

了一个C，理论上只能等待本三的志愿填报，眼看着其他孩

子都志愿填好，自己只能干着急。一边想着托路子看看能不

能挤进本二，一边又担心着本三能不能上好专业。 "家长有三

忌，忌焦虑、忌训孩子、忌’包办’志愿。"王学慧医生表示

，家长们不应时时刻刻"盯"着孩子，训斥孩子更是非常不明

智的行为。考得不好的孩子往往心理脆弱，心理承受能力很

差，这些孩子其实很想从家长、朋友那里得到安慰和理解，

此时的训斥，可能会给孩子带来心理负担，产生不良影响。 

体力运动对付考后"焦虑" 有过运动经验的人都会发现，只要

一运动，就会无缘无故地快乐起来。王学慧表示，考生如果

觉得最近压力实在太大，多运动或者更换运动环境会有意想

不到的效果。比如经常在室内运动的人，可以去爬山或者到

小树林里跑步；经常习惯做某一运动的，可以尝试做另一种

运动；在安静的地方，做几次深呼吸，或说几句鼓励自己的

话，让精神振奋起来，然后再开始运动，可使放松、减压的

效果更好。 "做家务，做体力活也是很好的减压方式。"王学

慧表示，家长可以适当让孩子做一些家务，最好带孩子去乡

村做一些农家活。出出汗，对孩子身体的放松也很有好处。
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