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_E7_90_86_E5_AD_c73_573769.htm (一)实验心理学的考查目

标及考试形式 09年考研大纲明确写出实验心理学的考查目标

有三个： ① 掌握心理学实验研究的基本原则与基本过程。 ②

掌握心理学实验研究的技术和方法。 ③ 具备实验设计和撰写

研究报告的能力。 很多考生在看大纲的时候，往往忽视考查

目标的内容，通常一掠而过，甚至不看，其实仔细阅读考查

目标是很有必要的，能够帮助你猜测考试可能的题型。 实验

心理学这一部分内容对于很多的文科背景的学生来说，很是

一块心病，但对于理科的学生而言也没那么轻松。这一部分

可以说是出题综合性最强的一部分。复习这本书的总原则是

通读全书至少3遍，保证对整本书的知识形成连贯的印象，然

后买一些相关的习题集(尽管这样的资料可能不多)，要独立

做一些实验设计，可能一开始会毫无头绪，需要参考答案去

理解，这都很正常，但是如果你即使看了答案，也不明白为

啥这么设计，那说明你之前看书下的功夫不够，返工！！实

验心理学就是要考出你的动手能力，所以习题一定要练，而

且要反复练，从中领悟实验设计的真谛。 (二)实验心理学的

知识点分析 这一块的内容可以划分为三个部分：第一部分为

概述，包括第一和第二章；第二部分为经典实验方法部分，

包括第三和第四章；第三部分为实验部分，即第五章。 第一

部分的第一章是概述和第二章的实验变量和实验设计，可以

看作次重点，考察的话很可能以选择题的形式。对于这部分

需要考生在变量的理解上多多练习。给出实验题目后，要会



判断实验变量以及如何控制。对几种实验设计方法要能加以

区别和应用，它虽然不会单独考察，但是会融合在实验设计

部分，这是考生更好地掌握实验设计的方法的基础，基于这

一点，考生也要好好地掌握。 第二部分是实验部分的重中之

重。反应时部分是考察的重点，首先，对反应时法的影响因

素和三个经典的实验必须非常熟悉的把握。尤其是几个经典

实验最好能达到用自己的语言精确的复述的水平。因为后面

章节的很多实验都应用了反应时作为因变量，如记忆和注意

部分的实验多是以反应时为变量的。这是就要根据反应时的

影响因素考虑如何对其他额外变量加以控制，从而保证实验

的信度和效度。同样在考场上设计实验时，首先也要思考自

变量因变量问题。如果可以的话，其实反应时还是比较好的

因变量。当然前提时一定要适合你的实验设计。同时，整个

实验的变量控制上也是围绕影响反应时的因素展开。 心理物

理学方法是实验部分的精髓。这部分又分为传统心理物理法

和信号检测论，两个部分分别对应两种心理测量概念：心理

的间接测量和直接测量。可以说这一章中每个小节，甚至是

每句话都是考点，考生必须细读，精读，深入理解其实验内

涵，以及这两种实验方法的由来、特点、及其辨别。下面我

们再分别对其重点进行剖析： 心理物理法：这部分主要内容

是讲解费希纳的三种经典的心理测量方法，考生对这三种实

验方法必须达到脱口而出的境界，同时要分析和归类，不同

的实验方法适合哪种课题的研究，以及三种实验设计方法的

异同和优劣。 这部分还包括了心理量表的建立部分，这部分

多以选择形式考察，考生需要掌握不同量表的特点，以及不

同量表都是以什么样的实验设计得出的，以及其原因是什么



等问题。 信号检测论部分是历年来实验部分的命题热点。而

且这部分内容难以理解，尤其是对于跨专业考生而言。考生

对此不但要深入的理解，领悟其中的精髓，首先不理解其内

涵就无法应对这部分的计算题，也就更不可能灵活应用。而

应用恰恰是实验部分考察的热点和重点。所以考生无论如何

都要搞定这部分，只要用心的话都可以的，而且一旦你领悟

内涵以后，就会发现这个实验方法非常实用，可以应用的许

多领域，考生可以自己对此做个总结。 这部分主要是一些心

理学实验，其中感觉和知觉部分多可能以选择形式考察，学

习部分实验如果考察的话会与发展和教育结合起来。这里需

要强调的是记忆和注意部分实验。尤其是记忆实验，其又分

为感觉记忆、短视记忆和长时记忆三种角度的实验。这部分

既是重点也是热点，同样需要考生格外重视。对于注意部分

我们强调的是启动实验部分。当然其他未提到的实验也至少

需要理解和记忆。 (三)参考书目 心理学部分需要看的参考书

目相对多一些如下： 孟庆茂，常建华《实验心理学》北京师

范大学出版社 朱滢 《实验心理学》 北京大学出版社 郭秀艳 

《实验心理学》人民教育出版社。 百考试题编辑祝考研人梦
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