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B4_E8_80_83_c73_574535.htm 数学成绩145分，我自认为这次

的数学的成绩是非常理想的。而总结我的经验就是要做到“

三多一少”。所谓的“三多”是指多练，多问，多调节，“

一少”是少烦躁。 一、多练 其实说穿了就是“题海战术”，

虽然这里面很辛苦，但是要得高分，绝对是不可或缺的。首

先，它能提高你考试时答题的速度，其次，能让你见识尽可

能多的题型，应该说，考试的题型基本上都能在很多模拟题

中出现，见过的题型多了，加上举一反三，那么考试时心里

就有底了。 二、多问 这里主要是指多请教老师和同学。很多

人认为自己学过数学，所以比较有信心，认为仅凭自己复习

就能搞定考试。其实绝对是一个误区。且不说数学底子能有

多厚，单说对考试大纲的理解，你就远没有培训老师来得精

通。因此，我觉得参加一个培训班完全是有必要的。名师的

讲课能够提纲挈领，把你原先破碎的知识碎片慢慢串起来能

有显著的效果。但是，如果你完全依赖老师的讲课，不去自

己努力，则肯定不会有好效果。很多同学都有这种经历，教

师讲课时觉得什么都知道，很容易，但在做题时却一筹莫展

。因此，我强调的是希望大家能把老师的辅导和自己的课后

练习紧密地联系起来。 三、多调节 在随时对自己学习中出现

的问题进行解决和总结的同时，注意对自己情绪的的调节。

大家从小到大考试无数，应该有不少这样的体会，就是发现

经常自己因为发挥失常而没能取得预期的成绩。为什么呢？

因为人的情绪总是处于一种波动当中，越兴奋的时候，就会



发挥的越好，但是这种高水平的状态无法长时间的保持，总

有波峄，也有低谷。因此自己在平时可以留意观察，什么时

候自己有如神助，状态好得出奇，有的时候则不太理想，可

以对此作适当调节，在复习中，也可通过调节复习量，使自

己状态随之变化。 四、少烦躁 保持平和的心态，这是非常重

要的一点，这贯穿着你从复习到考试的全过程，复习时要保

持平和心态，不能操之过急；考试时要保持平和心态，不能

紧张急躁；只有这样才能有好的发挥，取得满意的结果。但

这状态实在是很难用语言可说，只能意会无法言传。 作者：
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