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坚持的一年，那是蜕变的一年，那是真正觉得自己没有虚度

的一年。当自己将研究生(论坛)试卷上画上最后一个句号的

时候，我突然如释重负，异常兴奋与激动。但还是一切情绪

稳压在心底，等待那些藏在逸夫楼中的老师对我最终的“判

决”。 现在回忆起来，我的这一年可以用几个词来修饰充实

，感动，犹豫，奋斗。 从三月份开始就已经开始按照所报辅

导班给我制定的计划开始正式复习。那些日子，我一直在想

，我要坚持住，我要奋斗到最后。大学三年来，平凡的我可

以说有了一个“完美”的大学生活逃课、挂科等等一系列可

以做的事情我都做过了。当身边同学听到我说要考研的时候

，有的会说，“不错，很有目标。”从他们的语气我完全可

以听出来，他们认为我对待考研也就是一时的冲动，认为我

最后终会放弃，我只是玩玩而已，一如我对待我的大学生活

。按照我当时的情况来看，我确实应该不能坚持下来。 如果

说要我说出坚持的原因，我只能归为两点，一是女朋友每天

的陪伴，每天的和我一起学习，当我失落的时候，当我不想

再坚持下去的时候，她会开导我，让我重新获得信心。二是

辅导班的老师，最开始的主管咨询师很温和，我有什么困难

，她都会为我解答，第一时间伸出援助之手解决我出现的问

题，后来的吴老师，虽然就比我大一岁，但是在英语(论坛)

上，她给我指点迷津，让我对自己的英语有了信心，都对我

很多帮助，对我的学习进度也很上心。 刚开始来到自习室的



时候，自己的屁股根本不听话，坐一个小时就不行了，以前

在电脑前坐一天是没问题的，但是一到图书馆我就乱，莫名

其妙的乱啊！我对自己说，不可以让别人看不起你，你需要

做出一件事让他们对你刮目相看，那就是考研，一定要坚持

下来，坚持下来就是胜利。于是我每天来到图书馆坐到最里

面的地方，因为那里安静，一抬头又可以看到很多学习的同

学，这样我就锻炼自己的坐功，一开始一天坐一上午，过一

个月再坐一天，到最后我坐一天可以再加一晚上，最终导致

我的体重从130直接HIGH到160. 我就像大部分的考研同学一

样，从不知道考研试卷的内容，到最后开始算自己考研试卷

究竟能答多少分。在这将近一年的日子里，我非常感谢辅导

班为我提供的服务，根据每个月的计划，还有每个月发予的

资料，我每个月基本都能顺利地进行复习，一点也不会感觉

到茫然。暑假上课的时候，真是一个很大的挑战啊，或许对

于那些学习好的同学来说，上一天的课是件很轻松的事情，

但是对于看到老师就想睡的我来说，实在是个挑战。不过，

还好辅导班对于我这样的学员是可以重复两次听课的，不会

的就补上了。不过最后，我竟发现自己一直连续上一周课

就OK了，没有进行补课，真是奇迹。 最犹豫的时候就是九月

份了，身边的同学开始找工作，到十月份，寝室的哥们都已

经找到不错的工作，我开始矛盾起来，我怕考不上，结果一

无所有，最后就只有个刚刚擦边的四级证，那样我这四年的

学习就白费了不是。但是听老师在课上说，考研最忌讳的就

是犹豫不定，假如不能专心，最后就不可能考出好成绩。女

朋友也对我说，现在就坚持吧，实在不行明年和她一起再考

一年（她比我小一届），我想也是反正我还年轻，不怕，我



就下定决心不找工作，坚持考研。 每天早上6点起，晚上11点

睡觉，很规律，一年的作息时间，除了接近考研的时候睡不

着，其他时间基本都是很正常的，我不像其他同学加夜班，

因为那样的话我估计白天就是小菜鸟了。事实证明我是对的

，因为白天在图书馆复习的时候，当我开始学习的时候，那

个加夜班的同学就在睡觉，中午我去吃饭时候，他还在睡觉

⋯⋯我只能送他三个字：何苦呢！ 一年的时间就是这样充实

的过去，我觉得最重要的就是两个字：坚持。是我上一届的

学长告诉我的。我最开始不知道它的力量，但是现在假如谁

会问我考研的秘诀的时候，我就会说：坚持最重要！每一天

的坚持，到每个月的坚持，最后尽管成绩不好也不会有什么

后悔的，因为你坚持了！ 我英语四级考了432，六级四次没过

，研究生考试英语考了58分，我已经很满足了。我的分数也

证明了，四、六级和考研没什么大关系，只要你有心、认真

地学，没有什么是不可能的。 只要自己有信心，就不要放弃

自己的梦想，以前没有做成一件有意义的事情，那么这件事

情对我来说有很大的意义。这算是一个小小的里程碑，让我

改道航行，不再是颓废懒惰80后的代表，让我今后的梦想有

了追求的动力。希望，你也和我一样，坚持到底，拥有蜕变
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