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7_A0_94_E4_B8_80_E6_c73_574548.htm 这是我第三次走上考

研的战场，那段时间我真的很低迷，但是老师的一席话激励

了我。他对我说：“如果你觉得自己是一个研究生的材料，

就是再困难你都要坚持；如果不是，我劝你尽快找工作。人

一旦选择了就不要轻易放弃，做人本来就是很痛苦的，人的

快乐往往是建立在长期的痛苦之上的。”正是这段话，让我

有了这样一个信念：“我就是一个准研究生”，重拾了我的

信心。 首要做的就是确立好目标，有一位国际知名咨询师用

他的“目标定位法”救活了一个世界级的大企业，他让企业

负责人每天列出第二天要做的六件事情，并将这六件事从最

重要到次重要进行排序，每一件事情完成后再继续下一件事

，在做一件事的时候就全心全意只做这件事。这个方法不仅

救活了企业，也改变了这位企业负责人的生活态度。这个方

法我到现在还在用，用一句不太贴切但是可以表达我的感觉

的话来形容它：它使我的生活变得很整齐。我的复习变得有

条理而高效。 这是我第三次走上考研的战场，那段时间我真

的很低迷，但是老师的一席话激励了我。他对我说：“如果

你觉得自己是一个研究生的材料，就是再困难你都要坚持；

如果不是，我劝你尽快找工作。人一旦选择了就不要轻易放

弃，做人本来就是很痛苦的，人的快乐往往是建立在长期的

痛苦之上的。”正是这段话，让我有了这样一个信念：“我

就是一个准研究生”，重拾了我的信心。 2007年9月，我才投

入了2008年的复习备考中。对于我来说，最大的困难有两个



：一，时间严重不足。我只有一百天左右的准备时间，而学

习内容又相当多，尤其是数学一，需要花大量的时间来做题

。二，由于我是一个追求完美的人，我选择了清华大学，清

华大学专业课考试内容多且题目难，由于这些不利因素，我

从一开始就有很强的忧患意识。那些日子，好像我只是在重

复的过着每一天，那份滋味不是用语言就是可以表达的。 在

这个痛苦的过程中，辅导班的老师的确给了我很大帮助。那

时候我报了个文都的政治辅导班，政治看起来也就一本书，

可是拆开来知识点多的不得了，没有老师的指点是几乎不可

能完成的。上培训班的决定省下了我不少的时间，因为很多

概念中的概念，规律中的规律不是我看两遍书就能看懂的，

可能要看很多遍书才能理解一点点，也就是说，需要花费很

多的时间，效果却不一定好。然而辅导班的老师们却把这些

规律全部呈现在我的面前，我的任务就是把这些规律理解好

，运用好。所以，我的复习计划基本上是和培训班的节奏保

持一致。 上培训班的时候，我的任务除了记笔记就是即时理

解快速记于心中，把课堂上的内容完全记下来，上完课后，

当天晚上就把学习的内容巩固一遍，把课堂上没有理解的东

西理解好。这个过程非常的重要，把握好了就是上了培训班

最大的价值所在，如果不趁热打铁，刚得到的东西就会石沉

大海。 对于不同的科目，要用不同的策略。举例说明：一，

数学，不做题目是不能上考场的，但是盲目的做题效果也不

好，最好的办法是做完后多咀嚼一下，尽量达到“会做一个

题，就会做这一类题”的境界，要学会举一反三，触类旁通

。二，政治，千万不要把大部分的时间花在这门功课上，因

为我觉得一般人按正常的复习计划都能考60或者70多分，如



果你想要在此基础上多考10分或者20分的话，那么需要花费

的时间会增加很多，但是如果你把这些时间花在数学或专业

课上，能增加的分数就会多更多。再者，做政治题的时候，

不要做太多的真题，最多做前35年的真题，因为很久远的真

题没有太大的参考价值，而且有时候还会对你产生误导。三

，英语，一定要重视真题，真题是个宝，要把每年的真题当

成正式的考试来对待，做完后多想想作者的出题意图，这样

就能做到有的放矢。记得当时我备考的时候就能做到将真题

的每一个单词、每一个词组、每一个难句、每段话的结构都

抠的清清楚楚。就像徐绽老师讲的那样考研英语答案的设置

没有对与错，只有最合适的。 考研就是一种生活方式，选不

选泽它，问问你的心意，一旦选择就是别无选择，全力以赴
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