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E5_B8_88_E7_9B_98_E7_c84_574913.htm 记忆词汇，应该说不

是件特别愉快的事，特别是单词前背后忘，使记忆单词变得

更加没有乐趣，然而增加英语单词量是每个到了国外的人都

必须要做的，对需要参加TOEFL、IELTS, MELAB, GMAT

或GRE考试的莘莘学子们更是如此。有不少词汇编写者们推

荐了各种各样的方法，如少量多次、每天背上50或者60个单

词等等，很多考生按此要求去做了，结果发现根本记不住

这50个单词，而到考前仍然在背这50个单词，仍没背完。即

使每天真的背上50个单词，若3000个单词需记忆2个月，这种

方法根本不是短期内记忆大量词汇的方法。如何在短期内许

素记忆大量的词汇？笔者提倡的是每天记忆600个英语单词！

有同学马上就会问，每天记60个单词还做不到，怎能记忆600

个词汇呢？ 最直接的回答就是你的记忆方法需要改进。下面

就跟大家讲一讲如何迅速地记忆单词。 首先，需要选一本好

的词汇书。目前市场上的词汇书琳琅满目，总的说来，均不

太令人满意，要么就是词汇量太少了，只有一到两千个词汇

，这正好迎合大家不喜欢背单词的心理，但却达不到应试需

要的词汇量要求；要么就是走向另一个极端，一本书好几百

页，象一本字典，使考声忘而却步。不管词汇书是后是薄，

均有两大共同缺点，一是收集了很多消极词汇，如alder(赤

杨)，anesthesia(麻醉)，archipelago(群岛)，mallet(木槌)等，这

些词一生也许只会遇到一次或两次，也正是你背的这一两次

。另一大缺点是这些词汇书军没有很好地按词群分类，为考



生记忆增加了难度。这本书仍有需改进的地方，但已是词汇

书中较好的一本了。建议大家从这本书着手开始背单词。 我
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子，带你领略听力的美妙 挑战四级710分：模拟训练最酷最酷
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载 词汇书选好后，就要给大家介绍词汇记忆的六大方法。 一

、分拆法。分拆有三种方法。一是根据构词法如前缀、后缀

、词根词干进行分拆，二是根据词的长相进行分拆，第三种

方法是根据发音单元进行分拆。分拆应按照有利于记忆这一

原则进行。 二、发音记忆法。英文中大多数单词的发音都偶

明显规律，如charisma(魅力)，cholesterol(胆固醇)

，approximate(近似的)，archaeology(考古学)，characteristic(特

征)等等。这一记忆法的基本要求是会音标。 三、词群记忆法

。Abandon和abandonment(放弃)，aggregate和 aggregation(集

合)， assume assumption(假设)，attach/attached/attachment(附

件)等等大量的词群，意思相同，词性不一样，只需记一个词

即可，一般建议大家记忆其动词，了解动词的衍生词即可。 

四、 联想记忆法。不知大家是否仍然记得我们第一次学英文

，还不会音标时，是如何记住某个英文单词或短语的发音的

。我们用的是中文谐音帮助记忆多么可爱的记忆方法，但只

要能记住单词的方法就是好方法。 我要收藏 五、反复记忆法

。记忆的最大特点就是反复性，而且需在短期内迅速反复。 

六、滚动式记忆法。这种方法的操作是这样进行的。比如说

，某天花了三个小时记忆了600个单词，第二天在记忆新

的600个词汇之前，一定要先花半个小时复习前面的600个词



汇，然后再向下进行。在记忆第三天的600个单词之前，再花

上半小时回顾第二天的词汇。顺次滚动进行。除上述方法外

，记忆单词的方法还有同义词法，构词法等。如果考生能够

将这几种方法融会贯通，一天记忆600个单词，绝对不是难事

。一天记忆600个单词，没什么大了不起的！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


