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利用放录音前的几分钟空余时间，将试卷上的选项全部读一

遍，一方面要尽可能记住其有关信息，另一方面要根据所给

选项判断问题类型或谈话中心。 2. 在具体听录音的过程中要

集中思想，若遇到听不懂的词句，不要因此而停下来，也不

要长时间地停留在难题上思考，因为你停下来了但录音并没

有停下来，这样做会因小失大。正确的做法是：随录音继续

往下听，直到最后。 3. 若录音放两遍或三遍，要全力听懂第

一遍，同时一边听一边初选答案，第二遍或第三遍主要用来

检查自己所选的答案是否正确。 4. 在听的过程中，要注意听

清录音中的时间、地点、人物、数字、原因等信息，因为这

些往往可能就是考点。 5. 一方面要注意充分理解录音的整体

内容，另一方面要特别注意各题的最后一句话，因为这往往

就是该题的问题所在。而在这最后的一句话中又要特别注意

它的第一个词，即疑问词，因为要选的选项就是要回答这个

疑问词。 做听力题除注意以上几点外，其具体方法有： 1. 比

较法：即根据听到的有关内容或信息对各个选项进行比较和

鉴别，找出所给选项之间的用法和意义上的不同之处，从而

找出正确的选项。 2. 排除法：即对听到的内容将它们在头脑

中进行分析和比较，弄清意思后，采取逐个去掉与听到的内

容不相符的选项，这叫排除法。这是做听力选择题的重要方

法之一。 3. 理解记忆法：即对所听到的内容，针对有意义的

材料或事物，运用已掌握的知识和平时所具备的经验，经过



分析理解，联系并进行记忆，经过判断做出正确的选择。 4. 

归纳积累法：这种方法主要是平时要多记一些习惯表达法和

固定用法，把所学的交际用语进行归纳，加强记忆，从而在

做听力题时，能迅速做出判断。百考试题编辑整理 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


