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周自考仅剩10天时间，如何利用这段时间提高成绩，我的方

法是看考试大纲，保持记忆兴奋。 我是一名金融管理专业的

考生，正在学习本科段课程，每次考试我都报5科以上，一般

能一次性通过，最难的离散数学考了93分。我的经验是在这

段时间保持高效率、快速而有效地将知识复习一遍，提高10

分以上的成绩是完全可能的。在最后这段时间里，快速补习

有所欠缺的知识，最大限度地刷新知识，唤醒知识记忆。当

然，做这些的前提条件是必须有足够的知识准备。收藏！ 现

在大家都进入紧张复习阶段，此时再仔细地翻书是不可能了

，时间太紧，也不利于强化记忆。很多人总复习时容易出现

一个毛病，即对一个知识点不停地背，不停地看，惟恐几天

后会忘记，结果一天下来，复习内容不过一二章。经验告诉

我，一个知识点只要背了3遍，至少在未来7天之内，仍会大

概记得。知道了这点，就可以找到有效的复习方法，按照教

材后的大纲串知识点，再熟悉公式和知识点。 我的具体做法

是，按大纲列出的知识点回忆答案，暂时想不起来的，或感

觉答得不自信，抓紧翻阅课本查找，认真背诵两到四遍，然

后再回到大纲，以此方法继续往下复习。从早上8点开始，到

晚上10点左右结束，整个大纲串下来，差不多一天时间。 每

个人都有自己的时间安排，我是考前一周内每天集中看一门

课程。这样做的好处是保持记忆的兴奋状态，能一直按照该

学科的思维走。每隔2个小时就换一门课程的做法，在平时学



习时有效，但在总复习时不适合。这种串大纲的方法，尤其

适合文科课程，因为知识点比较多，大纲列的比较明确。 理

科类的课程，像高数和计算机，适合对比大纲和公式，主要

用公式来串点，在背公式时，回忆公式的应用，并看大纲列

出的知识点关注哪些问题，该用哪些公式解决。 理科类课程

看大纲除了要解决名词解释等硬知识点，更重要的是公式组

合的理解和运用。我的建议是，最好在串过一遍课本后，把

教材上的例题串一遍，不必埋头解答，直接看答案，理解其

中的原因即可。 上述做法的好处是将一本书看薄了，能够在

最短的时间内解决知识上的不足，但不太适合基础知识较差

的考生，如果对课本不熟悉，回去翻书的速度会很慢，几天

的时间，很难把知识串起来。（金融管理专业本科生 刘 莎） 
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