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https://www.100test.com/kao_ti2020/576/2021_2022__E9_9D_A2_

E8_AF_95_E7_BB_8F_E5_c24_576175.htm 你发现你的好朋友在

你背后说你坏话，你会怎么处理？ 既然是好朋友，他说我坏

话肯定是有原因的，所以我会这样处理： (1)先反省自己，看

是不是有什么地方做得让他不满意、不高兴了，如果有，那

就主动找他谈谈，该我承认错误的那就承认错误，该解释清

楚的那就解释清楚。朋友一场不容易，把矛盾化解了还能留

住这份友谊。 (2)主动沟通，消除误会或矛盾。朋友之间产生

了误会或矛盾，他心里肯定也很难过。那么我应该主动和他

谈心，沟通思想，把矛盾或误会化解掉。(3)从这次事件中吸

取教训，在以后的待人接物中更加谦虚谨慎，即使是最好的

朋友，说话做事也要注意，不能伤了别人的自尊，不能损害

了别人的利益。此外，人与人之间还要多交流、多沟通
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