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方法 收藏自考网！ 2001年开始执行（北京市高等教育自学考

试心理学专业考试计划）规定，心理学专业除3门政治课和"

大学语文（专）"、"计算机应用基础"等公共必修课外，专业

课程有11门，即"普通心理学"、"社会心理学（二）、"实验心

理学"、"心理统计"、"心理测量"、"发展心理学"、"应用心理

学"、"教育心理学"、"医学心理学"、"心理卫生与心理咨询"

、"组织管理心理学"。在"实验心理学"考试通过之后，还要参

加"心理实验"的实践。"普通心理学"概括了心理学研究的成果

，介绍了最普遍的心理现象和心理活动最一般的规律，是心

理学专业的一门基础理论课程，是学习其他心理学课程的基

础；"社会心理学（二）"是研究个体和群体的社会心理与社

会行为及其规律的心理学分支；"实验心理学"介绍了研究心

理现象的实验方法和基本的研究成果。通过"实验心理学"的

学习，让自考生初步了解设计研究课题实验方法的基本知识

和技能；"心理统计"介绍的是心理实验结果的统计处理方法

；"心理测量"介绍了制定心理测量量表的科学程序和常用的

智力、特殊能力，以及人格测量量表；"发展心理学"讲的是

从婴幼儿到成人乃至一生的心理发展历程，重点是儿童心理

的发展规律；"应用心理学"概括地说明了心理学的各个应用

领域及其基本内容；"教育心理学"说明学校教育过程中学生

的学习活动，以及与其有关的心理现象和规律；"医学心理

学"研究心理因素与人体健康和疾病的相互关系，也就是心理



因素在疾病的发生、预防。诊断、治疗和康复过程中的作用

，为人的健康服务；"心理卫生与心理咨询"介绍了维护心理

健康的知识和方法，以及有关心理咨询的基本知识；"组织管

理心理学"研究针对组织进行管理的过程，它包括组织的计划

、指导、激励和控制等，也就是要为组织提供正确的管理原

则和有效的管理方法。 心理学的基础理论课程一定要学好，

它们是进一步深造的基础。特别是"普通心理学"，它更是基

础的基础，要学好，还要先学。学了"普通心理学"再学其他

课程，循序渐进，不断提高。"社会心理学（二）"容易理解

，又让我们知道心理现象受社会制约的一面，可以先学。"实

验心理学"和"心理测量"需要较多的知识作基础，应该放在较

后的阶段学习。"心理统计"要放在这两门课之前学习，因为

它讲的实验结果的统计处理方法要在这两门课中应用。没有

统计的知识，"实验心理学"和"心理测量"难于理解。至于心理

学的其他专业课，不管是基础理论还是应用心理学课，在内

容上都没有严格的先后顺序关系，难易程度也没有较大差别

，在安排学习时，和较难的基础理论课程做到难易搭配，让

每次考试时负担均匀就可以了。 成人的在职学习比全日制在

校生的学习有更多的困难，工作和家务容易分心，学习时间

也难以保证。要学习好就要有更加坚定的决心和更加坚强的

意志。学习安排要合理，学习方法也要改善。高等教育知识

的学习更注重理解，不在理解的基础上记忆，靠死记硬背是

学不好知识的。背诵是为了理解得准确，应用得熟练，而不

是为了死记。 2．本科课程及学习方法 心理学本科开设的课

程与专科的课程紧密衔接，又不断加深。除了两门政治课和

外语课以外，还有12门专业课，即基础理论课程包括"生理心



理学"、"认知心理学"、"心理实验设计"和"心理学史"；应用心

理学课程包括临床心理学的课程"变态心理学"、"心理治疗"，

还包括社会心理学的课程"人力资源管理"、"人事测量"、"市

场调查"、"消费与广告心理学"，此外还有"工程心理学"和"环

境心理学"。就应用心理学领域而言，本科阶段还是把重点放

在三个方面，即教育、医疗卫生和管理。虽然没有专门开设

学校教育方面的课程，但对于从事教育工作的人员来说，管

理和心理卫生方面的知识也是必修的。学好这些知识必须以

专科阶段的学习为基础，特别要以"普通心理学"、"社会心理

学"、"实验心理学"、"心理测量"和"心理统计"为基础。如果没

有这些课程做基础，像"生理心理学"、"认知心理学"、"心理

实验设计"和"心理学史"等课程是很难接受的。所以必须强调

专科阶段要学好专业基础理论课。 就本科课程的内容而言，"

生理心理学"讲述神经系统的结构和机能，让自考生了解心理

活动的生理基础；"心理学史"介绍心理学思想产生与发展的

概况，以及近现代各心理学派别的基本主张，帮助自考生树

立正确的心理学理论观点；"心理实验设计"则侧重于培养自

考生用科学的方法解决实际问题的能力；"认知心理学"是半

个世纪以来心理学研究的一个新方向，它系统地探讨了人类

的认知过程，并把心理学和现代科学技术结合起来，成为当

前认知科学的重要组成部分。学习"认知心理学"对自考生了

解心理学的新进展，学习和掌握研究心理现象的科学方法有

很大帮助；"变态心理学"研究异常的心理现象及行为活动的

发生、发展和变化的原因及规律，为正确理解正常的心理活

动提供科学的依据，对心理咨询和心理治疗，对心理异常的

有效治疗和预防，"变态心理学"都是必要的知识基础；"心理



治疗"介绍了心理障碍的咨询与治疗的原则和方法，具有很强

的操作性，是从事心理咨询与心理治疗工作的人员必须掌握

的基本知识和技能。 在激烈的市场竞争中，组织要取得胜利

，首先要获得高质量的、一流的人才。因而，客观、可靠、

有效地甄别人才，发动员工积极为实现组织的目标而努力，

是从事管理工作的人员必须懂得的知识。"人力资源管理"和"

人事测量"为管理工作者提供了科学的原理和方法3"市场调查"

为企、事业单位收集信息，分析市场提供决策依据的方法。"

市场调查"课程介绍了市场调查的理论、设计方法和实际应用

步骤，具有很强的可操作性和实践意义；"消费与广告心理

学"介绍了影响消费行为的心理因素和社会因素，从理论和实

践上探讨了人们的消费行为，介绍了消费心理理论在实践中

的应用，包括广告。包装的设计、品牌的创立，企业形象识

别系统的设计，以及营销等领域；"工程心理学"则以人一机

一环境系统的相互作用为立足点，阐述人的因素在工业与工

作环境中的重要意义。它对于提高人的认知功效，改进人一

机系统的设计，改善工作环境都会起到重要的作用；"环境心

理学"研究人的行为与环境的相互关系。对于进行环境规划，

消除污染、噪音等紧张环境的影响，以及在加速、超负荷、

低压、失重、高温、高空等特殊环境对人的影响。 心理学专

科毕业的自考生学习本科的课程时可以不论先后的顺序，只

是基本理论课难些，应用课容易理解些，两者应该搭配着学

，负担均匀。非心理学专业毕业的自考生，应该在先学专科

的几门基础理论课以后，再学本科的课程，不然会给本科课

程的学习带来困难。按照专业考试计划，教育学、医药学、

社会学和政治学类各专业的专科毕业生接考心理学专业本科



，需加考专科中的"普通心理学"、"社会心理学"和"实验心理

学"三门课程；其他专业的毕业生除这三门课外，还要加考"

心理统计"和"心理测量"两门课程。只有在取得专业考试计划

规定的全部笔试课程及实践环节考核（包括毕业论文）合格

成绩后，方可获得本科毕业证书，毕业论文成绩优良以上且

一次通过，方可申请学士学位。百考试题收集整理 点击查看
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