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B4_E8_80_83_c73_576649.htm 每次与学生谈到“目标院校专业

”的选择，我都深刻感觉到选择考研其实是在跟自己的目标

院校专业谈了场恋爱，如果定位准确，那这场恋爱就会以步

入“婚姻”殿堂续幕，如果定位不准确，分手是过程中随时

随地会出现的风险，痛苦将跟随终生。 虽然这个形象的比喻

从表面上讲太严重，但曾经我们给在校的大学生提了一个问

题，就是如果你现在学的专业和院校是你的女朋友，你是否

会考虑和她结婚？肯定的回答寥寥无几。在我们看来，考研

是重新调整人生的一次难能可贵的机会，所以目标院校专业

的选择成了关键中的关键。 很多同学在择校择专业时，基本

原则就是“求稳”，其实这个“稳”包含了很多意思： 首先

，贴近自我本质。与自己的性格、兴趣、爱好十分贴近，选

择适合自己的院校专业，也就是说，目标院校专业与自我潜

能相对吻合，能够从本质上激发个人发展的潜力，无论是学

还是做，都容易集中精力，顺利完成，为将来提供一个相对

保障的心理幸福； 第二，学习基础保障。每个人的学习基础

是不同的，不是所有的人都能考上自己目标专业的最高院校

，每个人应该根据自身的基础情况以及学习潜能进行衡量，

像我们在辅导学员的初期以及考研复习的各个阶段都会给学

员定期做全国考研学生的测评考试，每个阶段都进行全国考

研学生的大排名，这样的话，就能让学生真实的看到自己的

复习状况，以及在全国考研学生当中的竞争力，尤其能够看

到自己与目标院校专业要求之间的差距。如果给一个学生做



的测评表现出的，这个学生考上北京科技大学比较现实，如

果偏偏强迫其考上中科院或者清华大学就有些强人所难，另

外，在专业上也是这样，如果一个学生的基础及学习能力能

够冲击金融专业，偏偏要求其顺利考上某校的国家金融研究

所(基地)根本不现实。也就是学习能力 对目标院校专业也有

着很关键的影响； 第三，初试复试顺利通过。各类考研人群

最大的区别就是是否考数学，这些是在考研之初就应该很清

晰的一个问题，另外就是公共课专业课的历年分数线是多少

，公共课的历年真题，专业课的历年真题及笔记，历年复试

的题目等等，这些对于一个普通的学生来讲，全部搜集完整

是相当艰难的，这也是为什么很多学生都会报班，借助辅导

班的力量来获取各种相对精确的信息成为了目前考研必经的

路线。 第四，尽量避免遭遇调剂。这个就跟目标院校专业的

历年录取情况相关了，如果这个目标院校专业，历年的传统

就招3个人，2个人都是保送的，只有1个名额对外招生，那这

个竞争就会异常激烈，我们通常会建议基础一般的同学尽量

避开这类院校专业，另外选择与自己相匹配的院校、专业。

如果很执着的参考了，很容易遭遇“调剂”，调剂的话，如

果能调剂到自己心里的底线院校专业也还好，如果是特别不

理想的，或自己从心里就抵触的，那将会是很痛苦煎熬。这

就体现了院校专业信息库的重要性，很多同学考研很闭塞，

就以为自己努力了就可以，不太注重数据的重要性，其实不

然，在商业竞争中，市场调研的数据对于决策来讲是关键中

的关键，对于“考研”来讲，信息也是重中之重。信息的充

足和精确可以明显让我们避免走很多弯路。 与“目标院校专

业”恋爱的过程中，我们需要了解很多对方的信息，比如院



校文化、历年的真题、历年的报录比、历年的笔记、导师讲

义等等，另外，也需要有很多锦上添花的内容，比如报个合

适的辅导班，买一套与自己复习相匹配的复习书，或者选择

一个较为适合自我复习的小环境，几段适合自己休整的音乐

，另外，还有就是恋爱中遭遇“对方发脾气”了，就要及时

调整心态和身体状态，及时的进行弥补。这场恋爱会消耗我

们大部分的精力，一定要选准对象，否则将会后悔终生。最
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