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单词，通过真题记单词，这已经被证明是突破GRE词汇的最

高效方法。这个无须争论，已经被绝大多数考生所证实。其

实，此中的原理也是有据可循。首先，记忆的第一个要素是

理解。理解后的东西要比机械记忆记得牢些，这个也是无须

争论的公理。而通过真题和考法记单词无疑可以加深考生对

该词的理解，自然记忆的效率也高。其次，从人的生理来说

，人人追求快乐而逃避痛苦。那么，GRE学习中最快乐的是

什么？当然是做类反和填空题。而最痛苦的事情是什么？当

然是记了又忘，忘了又记机械重复的背单词。因此，通过做

题来记单词可以让我们保持在一种相对快乐的状态下记住他

们，效果自然不错。第三，机考类反填空的高度重复性使得

我们通过考法记单词有了一种压题的快感，这种奇妙感受并

非有很多机会体验。 这三点，基本决定了你记单词的方法，

通过真题、考法记单词。但是，如果没有任何词汇的积累就

去做题的话，反而是一种非常愚蠢的做法，你的时间将全部

花在查单词书和字典上，效率之低任何人无法忍受。怎么办

？你需要一本单词书引导你入门，让你在初步掌握单词的基

础上尽快进入做题状态，然后享受做题中得到的乐趣。这时

，《寄托蓝宝书》成了你的重要选择。 《寄托蓝宝书》为什

么能够引领你迅速入门？ 我们认为，好的GRE入门单词书应

该有四个要素： 一、扩大读者词汇量。 二、让读者在机考词

库的基础上做题，不背考不到的冤枉词。 三、熟悉和掌握类



反题的特点和解答方法。 四、精彩实用的助记，提高读者记

词的效率。 《寄托蓝宝书》的编写充分考虑了上述这几个要

素： 一、关于词汇量 初步掌握了《寄托蓝宝书》所总结

的4200多个单词，再加上四级单词和一些派生词，你的词汇

总量可以超过10000，可以让你迅速进入做题状态了。 二、关

于机考词库 通过背记《寄托蓝宝书》，让你对GRE机考所需

词汇量有一个宏观的掌控，可达到知己知彼甚至一览众山小

的境界。《寄托蓝宝书》的4263个单词基本上是与ETS机考题

库的单词是重合的，误差不会超过3%。而ETS每月基本上就

是在这个题库中出题，超出原词库范围的生词不会超过2%。

可以说，记住《寄托蓝宝书》这4263个单词，就已经完全能

够充满自信的走入考场，如果需要再完美些的话，还有当月

的机经来查缺补漏。那么，在入门阶段一下子窥见了机考词

库的全貌，是不是有一种会当凌绝顶，一览众山小的感觉呢

？ 有的单词书是以笔考题为基础做单词列表，但这样做虽然

能够使大家做笔考题时顺畅一些，但是一定要记住的是，你

是花费了比别人多背10002000词的代价进行入门的，而这多

背的10002000单词对你最终考试分数的影响可以忽略不计。

这也就是《寄托蓝宝书》主张以机考词库而不是笔考词库进

行入门的原因。本书虽然加入了不少笔考和PP2的类反题目，

但前提是这些题的词汇是在机考词库之内的，不会增加读者

的负担。 三、关于类反 《寄托蓝宝书》里将机考几乎所有的

类反考题整理在一个个主词下面，这能够让你知道GRE单词

是怎么考的，类比题怎样出。读者通过背记单词也将类反的

基本关系和基本考法掌握。为下一步实战打下一个基础。 四

、关于助记 大量好玩的助记让你轻轻松松的记住单词，很多



单词是能过目不忘的，其效率甚至超出做题。 怎样用《寄托

蓝宝书》引你迅速入门？ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


