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数学和外语是最重要的。当然，其它两科也重要，但复习难

度要小一些，一般考研失败都在于前两科。其中，英语充当

着考研门票的作用，很大程度上决定着你是否能够上研究生

；数学充当着学费(假设还有公费生的话)的作用，很大程度

上决定你的总分，进而决定你上公费还是自费。为什么这么

说呢？英语单科被挂的比例较高，但对总分影响较小。试想

，别人英语成绩比你高出20分的可能性是非常小的。但数学

不同，单科要求并不高，还有一点，数学考试具有不稳定性

，发挥不好可能少考几十分(比如遇到一道大题时脑袋短路

了)，因此更要求我们在数学复习中多下功夫，才能在考场上

立于不败之地。 预热阶段：在三月份及其以前，有空有兴趣

时看看书，目的在于预热，不在乎看进去多少。但事实上，

多多少少也能看进去一些。这段时间不必对自己要求太高，

因为还有不少时间。同时，太早进入高强度复习状态，容易

造成后期的疲劳和厌倦，影响复习应考的激情和精力。 基础

复习阶段：这个阶段从暑假或者三月份开始的。这段时间主

要找本比较贴近大纲的书目看，如海文的《标准全书》。总

结了大纲要求的所有基础知识和概念，同时还汇集了很多例

题、习题，包括历年考研真题。因此在预热后踏踏实实地把

这本书过一遍，对基础知识和解题思路的掌握、理解非常有

好处。这个阶段要注意，对基础知识和概念一定用心领会和

理解、对每道例题和习题，必须在看答案和解题思路前，自



己先动手做一遍，然后再对照书上的答案和解题思路总结和

反省，好好把感受写在旁边、一定要动笔做题、一定要重视

总结。 强化复习阶段：这个阶段与第一阶段可以穿插进行，

也可以从暑假开始第二阶段的。这个阶段主要是利用辅导班

的机会，对数学基础知识进行第二遍“扫荡”。由于有了第

一阶段的基础，上辅导班时已经有了一定的印象，因此基本

上可以跟上老师的节奏。课后，结合课堂笔记和海文的《标

准全书》，再次巩固。这两个过程的交替进行，对大部分基

础知识都有了较好的理解和掌握。 真题体验阶段：这个阶段

主要是体验真题的难度和解题思路。这个阶段的时间因人而

异，原因是大多数真题已经见过，因此没有太大必要“真刀

真枪”过一遍。主要是看看大题，对着时间做做小题，感受

一下。当时的体会和判断是，真题事实上并不难，只要细心

、注意速度即可获得高分。 状态保持阶段：这个阶段与套题

阶段是交叉的。此时已经到考研复习的最后一段时间，在政

治和专业课中投入的时间增加，数学复习时间相对减少。因

此，这段时间内，做套题的频率降低，但必须要做，至少保

持1周1套，以保持好状态。同时，这个阶段也需要好好去记

忆一些东西，比如有些难记的公式，看书时标出的重点知识

和注意事项等等。这样可以避免在考场上丢掉一些不该丢掉

的分数。 以上的规划是对全年的一个总体安排，每个人可以

根据自己的情况适当修改下，最后还要强调一些注意事项：

1) 不要过分强调历年真题：鉴于其它复习资料早已把历年真

题收入其中，因此你见到的历年真题，并非是第一次见到。

如果你用来做套题演练，结果给你的信息是不准确的，会误

导你对自己的评判。如果不用来成套模拟，整天“看”的话



，也耽误你太多的时间，影响你快速输出能力的训练。我有

个朋友，学习非常好，但做套题少，花很多时间研究真题，

结果上考场很不适应，考分不到80分。 2) 不要过分强调做题

数量：做套题是训练考试速度和准确度的有效手段，但如果

过分强调数量，不好好总结，只能事倍功半，除了训练速度

外，不能有效提高解题能力，从而不能有效提高解题准确度

。因此，做套题后，必须好好总结，这样才可能使你做过的

题目成为你掌握了的题目，否则，你现在会多少，以后还是

只会那么多。 3) 不要过分强调难题、偏题：我一再强调，真

正的考题并不困难，绝大多数(甚至全部)都是常规题目。因

此，我们在复习中需要提高的是常规题目的快速解题能力(就

是看到题目就有思路，就能快速地写出来；没有达到这种状

态，即使你最后能够做出来，也会耽误别的题目的解题时间)

。复习中过分追究难题、偏题，不但使你丧失信心，还会浪

费你宝贵的复习时间，最后在考场上还不一定用得上。 考研

毕竟是应试教育，对于中国考生来说，对付考试自然有对付

考试的方法，下面说一些平时要注意的应试技巧： 1) 根据你

平时做模拟题时的经验，安排好每个题的时间，做到心中有

数 2) 质量第一，速度第二。保证做一题拿一题的分 3) 注意解

题顺序。原则上是遵循先易后难的原则，给简单的题目足够

的时间和情绪，尽量全取。顺序的确定有几种方法，一是凭

经验，比如你觉得线代简单，每次都有较高的得分率，你可

以先取之；二是拿到试卷先大体看看，确定一个解题顺序；

三是按自然顺序“挨个放血”，遇到困难或麻烦时先放一放

，继续做后面的。 4) 学会放弃。考试时，千万不要跟自己过

不去，遇到难题非要搞定不可，这就是和分数过不去。我们



考试的任务是：在有限的时间内获得尽可能高的分数，因此

遇到困难时，不妨放一放，先做简单的。再有，也不能遇到

难题时就惊慌失措，一定要形成这种观点：我们并不需要满

分，丢分是正常的。你只要把会做的题目做对，避免低级错

误，你就可以得到相当的分数了。最新热点快报：2009全国
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