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7_A0_94_E6_95_B0_E5_c73_577591.htm 我们知道，数学是一

门基础学科，其解题能力的提高，是一个长期积累的过程，

因而复习时间就应适当提前，循序渐进。数学备考一定要有

一个复习时间表，也就是要有一个周密可行的计划。总结前

期考研学子复习数学的经验，万学海文给大家的建议就是：

按照计划，循序渐进，切忌搞突击，临时抱佛脚。 数学复习

的特点是不能间断，一旦间断，就会觉得生疏了，而且要多

做题多想，只看不做，或只做不想都是美什么意义的。另外

，数学考试内容繁多，因此要尽早开始复习，尤其是基础较

差或者本科期间未学习数学的同学更应该如此。最后，各轮

的时间长度要越来越紧促，除了由于复习之后做题更熟练外

，更重要的是数学内容太多，如果每一轮时间拖得太长，最

开始复习的内容过久了就会觉得生疏。 从大三下学期的时侯

开始准备数学复习比较恰当。刚开始的时候先把数学课本通

看一遍，主要是对一些重要的概念，公式的理解和记忆，当

然顺便也做课后一些比较简单的习题。有些课后习题还是很

不错的，对于总结一些相关的解题技巧很有帮助。大家最好

挑选一本章节条理清楚、内容翔实、解题步骤也非常明了、

最好附有相关的解题技巧的辅导书，仔细揣摩一本高质量的

辅导书，对于取得良好的复习效果是有非常大帮助的。这里

给大家推荐一下：《高等数学》 高等教育出版社 同济大学应

用数学系；《线性代数》 清华大学出版社 居余马；《概率论

与数理统计》 高等教育出版社 浙江大学。 这样复习的结果就



是，自己对最基本的概念、基本理论的理解更深入了一层，

而且还掌握了一些基本题型的解体思路和技巧。在这里我们

向大家推荐考研数学大纲，每年都是7月初的时候公布。考研

大纲严格划分了各类专业考生应考的范围和难度要求，是考

生制定计划的依据。仔细阅读，并结合近两年的考题，体会

本专业类数学考题的题型类别和难度特点，与考研大纲无关

的内容坚决不看。当然，你如果想早点复习的话，看前一年

的大纲就可以了，因为每年的数学大纲都不会有较大的变化

。 当然，所谓“重点”的地方不一定是你要花力气的，因为

你可能本来就已经较好地掌握了。举一个简单的例子：许多

人复习时选用的参考书、习题集都一样，也基本上是按照树

木章节的顺序逐步复习，但要知道复习参考书是为了大多数

人的大多数需要而编写的，具体到每一个人身上，树种肯定

有不适合他或者对他来说浪费时间的地方，因此复习时一定

要做书的主人，根据自身情况对树种部分进行取舍。只有这

样才能把有限的精力充分地加以利用。 总之，第一阶段的复

习要体现以下三点： 一、要吃透考研大纲的要求，做到准确

到位加入收藏。 二、重视对基本概念、基本原理和基本方法

的复习，打好坚实的基础。 三、循序渐进，合理安排时间，

切忌搞突击。数学成绩是长期积累的结果，准备时间一定要

充分。要对各个知识点做深入细致的分析，注意抓考点和重

点题型，在一些大的得分点上面可以适当地采取题海战术。 
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