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https://www.100test.com/kao_ti2020/577/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_577182.htm 对于参加TOEFL(Test of

English as a Foreign Language)考试的投考者来说，不需做过多

的词汇多么重要的论说，关键是用何种方法把这10000左右的

词汇记住。 听、说、读、写都是词汇的用法，只有记住了这

些词汇才能谈得上使用，但词汇的记忆是一项艰辛的工作。

若词汇关过不了，就没有踏出准备托福考试的第一步，并且

是坚实的一步。 根据我多年的词汇记忆研究和词汇教学经验

，我认为词汇记忆要取得好的效果，有两条是至关重要的：

1)英文词汇应该在理解的基础上记忆. 2)英文词汇的记忆最好

在短期内突破。 英文词汇应该在理解的基础上来记忆，因为

每一个词都是有生命的物体，而不是死的物体，理解就是从

词本身出发，解析词的内在构词逻辑，从而了解词的含义。

只有理解了词的内在构词逻辑和含义，才能学会一个词，也

才能长久地记住这个词。没有理解的记忆是把词看作死的物

体的填鸭式记忆。我把没有理解词的内在构词逻辑的记忆方

法称作逃避式的记忆方法，如心理学中的各种记忆曲线、狂

听狂读记忆、阅读记忆、例句记忆、语境记忆、同义反义词

辨析记忆、逆序或乱序记忆，等等。这些逃避式的记忆方法

都是直接或间接的填鸭式的记忆方法，通过这些方法记忆英

文词汇，既痛苦又效果不佳，是不可取的。 只要是理解性的

英文词汇记忆方法，都是可取的。但理解性的记忆方法很多

，选择何种理解性的记忆方法，对学习者来讲也是一个难题

。何谓理解性的记忆方法呢?只要是解读词汇与其释义之间关



系的方法，都可算作理解性的记忆方法。理解性记忆方法的

优劣评判标准有三条： 1)对词理解的深刻程度.www.

Ｅxamda.CoM 2)对词的理解是否具有科学性. 3)可通过这种方

法记忆的词的数量。 更多信息请访问：百考试题外语站点 百

考试题外语论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


