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https://www.100test.com/kao_ti2020/577/2021_2022__E5_9B_9B_

E5_85_AD_E7_BA_A7_E8_c83_577028.htm 四级考生朋友们，

时刻关注大家的备考进展，马上就要进入最后的冲刺了，首

先希望大家不要放松，战斗就要打响，任何一点松懈都可能

给“敌人”以可乘之机！奋斗到最后一刻，胜利在望。 为了

让大家更有效的利用最后的这一点时间，我有以下四条建议

送给大家。 1.最后的时间应该留给模拟。建议考生朋友们在

这一周里做三到四套真题，对考试的时间安排做全真的模拟

，一方面是找考试的感觉，熟悉考试的节奏，另一方面是找

自己的问题，及时调整自己的状态。之前的大量准备工作就

是为了这一搏。相信大家单词背的很辛苦，往年的题目也没

少研究，在这最后的一周时间里，应该把你全部的单词和对

于题目的研究成果展现出来，用单词去砸开四级的大门，用

技巧去攻克四级的难关。相信大家定有势如破竹，大刀阔斧

的感觉。但注意不要过于轻敌，还是谨慎为上。 2.合理安排

时间，调整时差。很多同学在考前都会有挑灯夜战的好习惯

，因为单词还没有背熟⋯⋯准确地说，这是一个非常非常不

好的习惯。人确实有相对强大的短时记忆，但对于英语考试

来说，这个功能形同虚设，因为英语不像政治，它毕竟是另

外一套语言体系，之所以大家能在政治考试时把前一晚看过

的东西如数家珍，那是因为政治是用中文，而大家的母语是

中文。英语则不同，大家英语学习是中英对照，它不光是短

时记忆过程，也是编码转换过程，并不是一个短时记忆就能

解决的。在考前一周一定要调整自己的生物钟，把自己的兴



奋时间调整到上午，因为四级考试是从9:00开始，到11:30结

束，如果在这段时间里，你的感觉是昏昏欲睡，那之前的努

力就会大打折扣。 3.对于完形填空部分，希望大家能在8分钟

之内完成。这一点不是强人所难，而是整个考试策略中的一

环。完形填空是四级考试中的一个非常鸡肋的题目，20道题

目，每题0.5%分值。四道完形题才相当于一道仔细阅读题。

而有的题目，如词义辨析，如果确实没有背到那在考场上干

想是没有任何意义的，英语单词不像汉字这种表意文字那么

容易就猜的出来的。猜词也是需要有大量的单词的积累才能

做到顺手拈来。有这个时间猜词蒙词，不如把时间留出来再

去细细研读一下仔细阅读部分，用2%的分值去换0.5%，当然

是赚钱的买卖，切记！在考前一周一定要逼自己练成这一招

，不要固执在某一个完形填空的题目上。 4.祝大家2008四级

百考试题成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


