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E8_AF_AD_E5_AD_A6_E4_c83_577049.htm 如何学好英语，这

似乎是一个很古老的话题了。在三年的大学生活中，我最引

以为豪的是我的 英语成绩。当然我的英语成绩不是很突出，

但我所取得的进步却是很可喜的。高中时我的英语成绩属于

中等水平，高考也只有98分。一进大学，我就为英语学习犯

难了。再学不好英语，那就等于给自己以后的道路增设障碍

。于是乎，路漫漫其修远兮，吾将上下求英语。终于，工夫

不负有心人，我终于取得了优异的成绩。在过了四级的同时

，我也取得了口语考试的资格，并且也在口语考试中得了c 。

去年又一次性通过了六级。最让我感到欣慰的是在大二时，

我参加全国大学生英语竞赛得了三等奖。我所有的成绩也证

明了一个道理：一分耕耘，一分收获。 从三年的学习英语的

经历中，我总结出了以下几点。以供参考。 首先，要学好英

语，最关键的是要有兴趣。俗话说：兴趣是最好的老师。教

我们英语的是一位 年轻的老师，他讲课很风趣，还总是让我

们自己上台讲课，演小品。生动的英语教学，让我对英语产

生了浓厚的兴趣。 我要收藏 光有兴趣还不行，我们还得知道

如何去学。 先说说背单词吧！对很多同学来说背单词无疑是

件很痛苦的事了。我在背单词时，不是按照单词书上的一个

一个背下来，这样很容易让人产生厌倦心理，而且很容易忘

。我是在每一页抽几个背，就是很随机的。在平时，我们可

以制作一些小卡片，把很难记的写在上面，一有空就那出来

看一下，或者可以在床头放一些卡片，每天睡觉前看几眼。



更有效的就是在睡前和寝室的同学进行猜字竞赛。每次大家

互相把当天学的单词猜一遍，这样就记的牢了。当然背单词

最重要的是要不间断的进行温习。 很多同学都很头疼阅读理

解，一是时间紧，二是难理解。如果觉得时间紧，那我就教

你一招。那就是把每次的练习当作考试，自己限定时间，做

不完的就猜。久而久之，你的心中就会有一只无形的闹钟，

使你在做题时总有一种紧迫感。练习时间长了，你也就习惯

了。 对于理解，我觉得我们应该扩大阅读的范围。我们可以

看英文报或杂志。在大一时我看的是中英文对照的《英语沙

龙》。以后随着词汇量的增加，我就开始看英文报。我经常

看的是上海星报，shanghai star。这份报纸内容覆盖广，且较

浅，易懂。在看报纸的时候，我不喜欢逐个字的去查，碰到

生词就猜，遇到好的词句，就顺手抄下来。三年下来，这样

的小小摘录本我已有好几本了。总之，看英文报，不仅可以

摄取更多的知识，而且可以培养语感，练习阅读速度。 听力

也是大家头疼的一个问题。我觉得要提高听力能力，光用听

力磁带是不够的。我们可以采用其他的方法啊！比如我们可

以听英语新闻。我常听的是上海990的夜间十一点档播出

的live it up shanghai。这个说话节目挺不错的。当然另一个方

法便是去英语角。我是从去年开始上英语角的，在那里一大

群的英语爱好者在一起，大家用英语聊天，发表言论。有时

也有机会和老外来个亲密接触。多说多听，你的听力和口语

的能力就在不知不觉中提高了。到英语角去说，去听，去感

受，你会发现原来讲英语并不是一件难事哦！ 学英语，也要

学会做个有心人。每次看到街上的英文招牌或网上的英文缩

写，你有没有去想过它的全称呢？BBS，大家都用过吧，但它



的全称Bulletin Board System 你知道吗？在报纸上经常看

到RMB ，这是什么的缩写呢？当然是人民币的中文缩写了。

还有GDP ，MBA ，MPA 等等。时间长了，你就会发现，原

来英语不仅出现在课堂里，它已溶入到了整个社会中了。看

看你的衣服，或许上面就有一个你不认识的单词呢！赶紧学

吧！ 各人有各人的学习方法，或许你自己寻求的方法更有效

呢！经常和同学交换一些方法，这不是很好吗？有一位哲人

说过，两个人各有一个苹果，交换后你终究只有一个，但只

有交换了思想，你的脑海里就会多出一个思想来。你说呢？
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