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E5_B8_88_E6_8C_87_E5_c83_577051.htm 说到怎么学英语，老

鞋似乎头头是道，听者可能模模糊糊。 今天谈一个浅近的问

题：先不论怎么学，该拿什么材料来学？ 真题？不考试的怎

么办？真题读起来困难怎么办？真题不够怎么办？ 新概念？

都可以用新概念吗？那用几册？凭什么用新概念？ 搞不清楚

的同志，先把各家各派的观点放到一边市场上的各种声音，

大多数都是信口开河、胡说八道、似是而非，因此你才会跟

着稀里糊涂、不明所以、无所适从。 你已经胸有成竹啦？恭

喜你，赶快离开本文，免得浪费感情。 不是说老鞋就一定对

，但老鞋是讲道理得结论，不是张口就来。 我要收藏 至于这

个道理是否正确，自己用脑子来判断什么婆都会说自己的瓜

最甜。 说自己的道理，让别人去品吧这是老鞋的态度。 根据

老鞋的“目标、思路、做法”三步曲，你选材料都是为了达

成某个目标。 先以大多数人的目标考试为例，拿什么学，取

决于学的东西与要考的东西相关度最大。 所以对考试的同志

来说，有以下原则： 1、真题为王 无论文章与题目，真题与

要考的最接近，这个不言而喻。 有人会说真题不会再考，答

曰：真题不会再考，但真题的词汇通常足够、真题的句型不

会有新花样、真题的出题思路会重复。 还有人会说真题数量

不够，答曰：一般都够，如四六级考研托福雅思GRE这些都

已经很古老，大量的试题完全足够使用。 还觉得不够的，是

没有把真题用好用够。 真题的应用在于“精”：精做、精读

。 2、三要素：难度、体裁、题材 如果由于某种原因，真题



实在不能用：比如真题做了几遍，厌烦了；真题太难一时用

不来等，怎么办？ 三要素：难度、体裁、题材。 难度一是适

合自己（跳起来够得着，太难太易都不好），这是可行性，

二是逐渐向真题靠拢，这是有效性。体裁粗略地分就是记叙

、说明或议论。常有人问要考研学新三行不行，你看看体裁

：新三都是些弱智的记叙文，考研会考吗？连四六级都很少

考。所以新概念这套所谓经典，有一个大的断层在新三和新

四之间。三太易、四太难，中间无衔接。 体裁相同的情况下

，还有题材。同样是考说明和议论文，考研的话题集中于社

会科学里的经济、教育、心理等学科，而托福雅思社会科学

自然科学、天文地理，无所不包，至少对词汇的要求就有差

距。 所以自我选材的时候，请想清楚这三个问题：哪一个层

次、什么体裁的文章、哪一方面的话题，然后从自己的实际

出发，尽量靠近就是。 当然对于听说，可能不是什么体裁、

题材，而是大背景、小场景。比如你是去外企，大背景是办

公室英语，出国则是生存英语或学术英语；小场景就是图书

馆、餐厅，还是上课、上班。 至于是新概念还是旧概念、杂

志还是网络，根本不是要点。 再多说两句：老鞋也不说新概

念好还是不好，我们要知道的是好在哪儿，那一定也会发现

不好在哪儿。稀里糊涂说好，是永远不知道学习的真谛的。

新概念好在层次性强先易后难、人性化不错文章短不让人绝

望；其它的没什么稀奇，甚至有一个重大缺陷刚才已说过。 

不考试的，怎么办？ 也要选定出个目标。 如果承认英语不可

能无所不会，但就有个方向的选择：是听说还是读写，还是

四轮驱动？是出国生存还是国内外企，是做翻译还是不教书

匠，会有不同的侧重点。 1、还是真题 目标选定之后，建议



还是选某种或几种考试作为目标。 不要讨厌考试，也不要崇

拜考试：考试是促进和检测学习的一种手段。 没有几个人真

能几年如一日兴致勃勃地学，如果有个考试在前面，可有一

个前进的动力不停地驱动着你。 而不管要不要去参加考试，

都可以某种考试的真题作为学习材料。 记住了，科学的考试

是为了真实的生活服务的。比如托福雅思，就是听说读写四

大项，其它什么废话没有。你考得过就意味着能在外国生活

学习，考不过就是语言能力不行。 所以大多数的考试很好。 

有些不好的要意识到：四六级缺口语，考研只考读写，等等

。 2、兴趣 无考试压力的的人，有一个极好的优势，就是凭

兴趣。 在不与目标背离的情况下，什么有意思就搞什么，不

亦快哉。须知，从根本上，英语就是英语，没什么这个英语

那个英语。 不是非要考试就可以不去迁就考试的那些特定范

围，真正学好英语。 到确定了要考时，最多再花点时时做做

相应的题目，适应一下就好了。 所以老鞋的总策略是：理清

自己的目标、搞到最佳的路径、最有效的材料去学。 有道理
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