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https://www.100test.com/kao_ti2020/577/2021_2022_GRE_E6_BB

_A1_E5_88_86_E5_c86_577294.htm 抛开应试，把考G当作学习

的过程 叶佳雯，女，毕业于杭州外国语学校，现在是复旦大

学英语系二年级学生，在GRE考试中获得满分的好成绩。成

功于汗水中汲取养分，叶佳雯的成绩离不开她平时的辛勤努

力和经验积累。下面是叶佳雯在GRE考试中的学习心得，与

大家共勉。 我开始准备考G是在大一上学期。当时之所以想

到要考G，是因为觉得大一的课程比较松，学的东西不够多

，知识吃不饱，多了很多时间出来。与其把这些时间浪费掉

，还不如攻下GRE。我从来没想过自己会考满分。相反，

考G对我来说，是学习英语的一种鞭策，我觉得它有助于我

克服人所常有的惰性，去刻苦努力地学一点东西。报考前，

父母让我三思，因为五年内的G成绩到时候都会一并寄到美

国的大学，如果这次考不好，留下一个不良记录，就得不偿

失了。但我当时觉得，如果总是给自己这样的消极暗示，那

就什么事都不要去尝试了。我报的是新东方11月到1月的班，

然后在3月考了G笔试，刚好是大一下学期开学后一个月。我

自己觉得，之所以后来考得还不错，最大的原因是因为我没

有应试。相反，我更多地是把准备考G当成促使自己提高英

语水平、锻炼思维能力、丰富知识的一种学习途径。这种心

态使我能创造出适合自己的一套方法，而不是盲目相信网络

上别人的经验。 第一阶段 可能是从小养成的习惯，在学习上

我比较注重个人自己的学习，对老师的依赖性不强，所以在

去新东方读G前，我自己已经把单词背得八九不离十了，各



类型的题目都做了两三百道。当时用的书是俞敏洪老师的红

宝书99版和其他一些参考书。 首先来说一下对红宝书的使用

。第一遍看红宝书是一个非常非常痛苦的过程，因为我每个

单词都用Webster重新查了一遍，以最适合自己记忆的方式对 

释义进行了校对和修改。六七千个单词要一个个地这样修改

过来，功夫无数。当时大一的课程虽然松弛，但是也还是有

学业负担的，我的日子过得很苦，每天早上雷打不动六点起

床，晚上总要到凌晨两三点才睡觉。就是这样，一天也只能

看掉两三百个单词，有时候其他事情一多，连两三百个都看

不了。有时候我觉得特别绝望，因为我只是把单词给仔细修

订了一遍，还没背哪，想想后面的任务太艰巨了。但是咬咬

牙也就挺过去了。渐渐地，工作做得熟练起来后，一天能看

掉四五百个单词。在十月下旬的时候，我终于把红宝书的单

词都在Webster里亲自查了一遍，并且进行了修订。另外，碰

到有的单词我觉得特别好，我还会到牛津高阶里去查它的用

法。牛津高阶这本字典有很好的例句。我觉得复习G不仅是

为了考试，更重要的是真地要记住这些词，要学进东西去。

以这样的心态去学，才能一丝不苟，效果才会好，对考试也

是有好处的。 在查好词后，我开始背单词。因为在查的过程

中，对单词已有一个比较深刻彻底的了解，用一个词来说就

是“明澈”，一个词究竟在句子里应该怎么用，究竟有哪几

种精确释义，我都有记录。这样，背起来就非常快，感觉很

畅快。第一遍背得还疙疙瘩瘩的，等到第二遍第三遍的时候

，基本上就可以一页页翻过去了。当然，会碰到一些特别乖

僻的词，或者长得特别像的词，或者是一大箩筐的同义词，

我都会特别把它们摘录出来，干干脆脆地列出一张表来，一



目了然。很多人习惯于把这种整理罗列的责任推到新东方老

师的身上去，认为只要去新东方上课，抄了笔记，就万事OK

，自己不愿意动手动脑去整理，我觉得是不太好的。 100Test 
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