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https://www.100test.com/kao_ti2020/577/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_81_8C_c91_577988.htm 职称英语这门考试它的基础是

阅读，很多知识点，方法都是从阅读中引申出去的，所以掌

握好阅读这一项，对我们通过考试是至关重要的。其实很多

同学并不是不知道阅读的重要性，而是被阅读的文章吓到了

，看到长篇大论的英文就觉得自己没有信心，没有兴趣读下

去，这其实就是很多同学在平时训练阅读时的一个误区，没

有分清楚培养阅读能力以及培养阅读技巧的区别。对于平时

阅读来说，我们更注重的时阅读能力，阅读感觉的培养，而

并不是去做对做多题目。所以我们更应该去关注文章内容，

文字上的一些内涵。基于这一点我们注意做到如下三个方面

： 抓住内容，欣赏文字；掌握结构，抛开语法；积累单词，

培养语感。 一、抓住内容，欣赏文字 刚才说过，对于平时的

阅读来说，我们应更注重培养一种感觉，一种能力，所以我

们应该多多关注文章作者是从哪些角度来向我们说明一些问

题，向我们阐述一种观点的，他要告诉我们的究竟是件什么

事，或者说他要告诉我们的究竟是个什么道理。他又是用什

么样的结构，什么样的语言来叙述、说明、议论的，以及不

同题材，不同体裁的文章，他又是怎么安排它的逻辑顺序的

，我们应该怎么对这些文章施以不同的方法，因地制宜。 二

、掌握结构，抛开语法 虽然我们知道一篇文章里涉及到非常

多的语法知识点，但我们在平时阅读文章的时候没有必要对

这些知识点、方法进行一一的剖析，我们所要做的就是掌握

结构，把握作者通过这种结构所要传达给我们的观点是什么



。比如说，我们在一篇文章里看到这个句子：I used to smoke.

这里涉及到了used to这样一个语法结构，我们在阅读的时候

就没有必要去解析它的各种用法、用途是什么，我们要做的

仅仅是理解它的含义就是说“我曾经抽过烟”，“我原来抽

过烟”，隐含的意思就是我现在不抽了。 三、积累单词，培

养语感 我们都知道，单词是学习英语的基础，无论是阅读、

听说、写作都离不开单词的积累，我们在平时阅读时，应该

学会去积累单词，就像我们平时在阅读中文的时候会不自觉

的去学习一些新的词汇一样，比如什么非典，申奥等等，都

是原来很少说到，而慢慢学会的。再一点就是在欣赏内容、

欣赏文字的同时，去培养一种语言的感觉，就像我们平时不

怎么费脑子就脱口说中文一样。 下面是一些具有代表性问题

的问答： 问：其实我每次都很想像老师说得去多读，但却总

是读不懂，慢慢的就没有兴趣了，怎么办？ 回答：其实这是

很多同学中存在的一个问题。这需要从你去阅读文章的目的

谈起。如果你是为了积累单词、句型去读，那读不懂还情有

可原。因为这样你需要先去掌握这些对你来说陌生的词、句

。但如果你是带有一种欣赏的目的去读，那就没有必要去理

解文中的每一个单词和句型，你所要去做的仅仅是去读懂文

章的大致脉络，了解文章的内容，理解作者行文的目的就可

以了。很多同学拿到课外读物，一遇到生词，就抱着一种不

去弄懂不罢休的精神；其实这根本没有这个必要，因为我们

的阅读分泛读和精读，平时的大多数的文章应该采取一种泛

读的方法，而不要看到文章就想去精读，否则慢慢读起来就

会对阅读失去兴趣了。所以首先一定要把握好阅读的根本目

的和目标。 问：我在阅读的时候，总有一种习惯，就是一句



话非得读几遍才能读懂，甚至有时候读了很多遍都读不懂，

这样非常影响速度，怎么解决呢？ 回答： 这个问题提得非常

好，解决起来也非常简单，首先你要找出出现这种问题的原

因。有90%的同学出现这种问题的原因是在阅读是开小差，

一边读一边想别的事，自然句子的意思读不懂了，甚至连句

子在哪里有时候也会搞错，即使读了很多遍，只要脑子里还

在想别的事，你就会读不懂。解决的方法也很简单，尽量去

集中精神，集中注意力去读文章。我们说尽量是因为开小差

是必然的，这也没有必要担心，只要减少开小差的次数就行

了。另外还有那10%的同学的问题是出在实在对某些句型、

单词不熟悉，这种情况一旦出现，如果是在平时，只要不影

响文章的理解，就把它跳过去，在理解上下文后，了解全文

的大致内容后，再来推测出该句子的含义。如果是在考试时

，你就得仔细揣摩前后文的联系，推测出该句子的含义了。
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