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B4_E9_87_8D_c64_578185.htm 2009年重庆市初中毕业生升学

体育考试工作方案 一、考试范围和对象 凡报考我市普通高中

、中等职业学校的初中毕业生（含往届初中毕业生），均须

参加升学体育考试。 二、考试时间 2009年我市中招体育考试

时间为3月20日至4月20日，具体时间由各区县(自治县)教委(

教育局)决定。 三、考试项目、规则及评分标准 2009年我市中

招体育考试项目为：立定跳远，掷实心球，25米×8往返跑（

共200米）。 立定跳远、掷实心球考试规则按原国家体委1990

年发布施行的《国家体育锻炼标准手册》中相应的测验规则

执行。25米×8往返跑考生不得穿跑鞋，起跑采用站立式，起

跑后考生必须单手触及相隔25米的端线上放置的矿泉水瓶后

方可折返跑回。 中招体育考试以满分50分计入2008年中招升

学考试总分。三项考试满分分别为：立定跳远15分，掷实心

球15分，25米×8往返跑20分。 四、免试和缓考 免试：身患

严重疾病及残疾的学生，凭各区县(自治县)教委指定的县级

及其以上医院证明，由本人提出申请，填写《重庆市中招体

育考试免试申请表》，学校及考生家长签署意见后，经学校

报区县(自治县)中招体考小组批准后，可准许免试并按满分

的60%（30分）计入中招升学考试总分。凡获准免试的学生名

单必须在学校张榜公布。原件附在“重庆市中招体育考试成

绩登记表”上，装入该生升学档案，供招生学校录取时参考

。 缓考：对考前突发伤病(含女生例假)无法参加考试的学生

，由学校报当地主考，经在场医生核准，当地主考签字后可



予以缓考。缓考应在考试日期后一周左右统一组织补考。届

时仍不能考试的学生可按免试办法予以处理。考生须在规定

时间内参加考试。如考生自行放弃考试项目，则该项目作零

分处理，已考项目按最后得分计入总分。无故缺席者不予补

考。 五、组织实施 （一）各区县（自治县）教育行政部门要

成立由委（局）领导及业务、招生、医务、纪检监察等人员

组成的中招体考工作领导小组，领导小组下设办公室，设体

卫艺科的区县（自治县）由体卫艺科负责；未设体卫艺科的

区县（自治县）由相关科室具体负责组织实施。 各区县（自

治县）要制定完善的中招体育考试实施方案，并于2009年3

月10日以前报市教委体卫艺处。 (二)各区县(自治县)应根据本

地考生人数分布情况，本着就近方便，能保证考生当天往返

，又易于组织管理和保证考务工作质量的原则，集中设置一

个或多个全封闭式考场，考场设施及条件必须符合各项考试

要求。 (三)各考区要编排好“中招体育考试秩序册”并提前

分发到校。考生须持中招体育考试准考证，并经逐项验证后

参加体育考试。每名考生的三项考试应在半天内完成。 (四)

“重庆市中招体育考试成绩登记表”上记载的各项成绩应向

考生当场宣布。各地必须统一使用我委组织编制的重庆市中

招体育考试成绩处理系统对考生的考试成绩进行处理。重庆

市中招体育考试成绩处理系统在重庆硕光科技有限公司邮箱

上免费下载，下载邮箱：sww10000@126.com,密码：111111。

(五)“重庆市中招体育考试成绩登记表”作为考生成绩的原

始记录依据，每项考试结束后，必须立即由考生本人签名。

完成成绩的计算机处理后，每名考生的成绩必须在学校显著

位置统一公示3天以上，在无异议后，区县教委体卫科将体考



成绩封存并于5月31日前转交区县教委中招办。之后任何人不

得对中招体考成绩进行更改。各级中招办均以考生“成绩登

记表”上的成绩计入考生升学总分。 六、注意事项 (一)各有

关学校要高度重视体考工作，认真加强宣传，消除学生的紧

张畏难情绪，积极组织学生开展经常性练习，尤其应加强改

善心血管系统机能和提高速度耐力素质的综合性练习。同时

，要落实学生体检制度，严格加强医务监督，对患有心脏疾

病的学生要避免参加大运动量练习。各地中招体考工作领导

小组在考试前应认真检查场地、器材，建立安全保卫机构，

确立安全保卫责任人，要制定应急预案。主动联系当地公安

部门，做好考场的安全保卫工作，防止伤害事故和其他意外

事件的发生。 (二)学校要重视考生往返考场的交通和饮食卫

生安全工作。集中运送考生的车船必须正常，驾驶人员必须

证照齐全，安全信誉度高，不准超载。集中饮食点要注意卫

生要求，严防食物中毒事件发生。 (三)各考场应封闭。考试

过程中，除考务人员、各校带队教师及临考的考生外，任何

人员均不准进入考场或以各种方式干扰考试工作的进行。考

场内必须安排医务人员，备有氧气包及伤员救护车。 (四)各

区县(自治县)教委（教育局）在6月20日以前将中招体育考试

工作总结报送市教委体卫艺处并与我委财务处完清经费结算

。 七、纪律规定 （一）考试工作要体现公正、公平的原则，

考试过程要做到公开透明。对参加考试的教师和工作人员应

事先进行考试纪律和业务培训，确保各项测试任务顺利、准

确、有序、高效地完成。 （二）加强监督、严肃纪律。增强

考试透明度，严肃考试纪律，坚决杜绝徇私舞弊现象的发生

。对考试过程中涉及违反招生工作有关规定的单位和个人，



要严肃查处，追究责任。在组织考试期间，各地教育行政部

门应设立招生工作咨询和监督电话。 （三）为加强对我市中

招体育考试工作的监督管理，我委将成立由委领导，纪检室

、体卫处、基教处等处室组成的重庆市中招体育考试工作督

查组，对各区县中招体考工作进行督查指导。 八、经费 根据

重庆市物价局、重庆市财政局、重庆市教育委员会渝价

〔1998〕208号文件的规定，按照以考养考和专款专用的原则

，向考生收取体育考务费每人12元(每项4元)，并以每人2元交

市教委(开户行：建行观音岩分理处，帐号

：50001013800050001846)，用于制作考试软件、督导巡考、全

市考生成绩汇总、校对等项经费支出。对家庭经济困难，无

力交纳考务费的，由学生家长申请，村、乡(镇)或街道、单

位签注证明意见，由区县(自治县)教委(教育局)批准予以免交

。免交人数比率控制在15%以内。所收考务费只限用于监考

人员的劳务开支、食宿、交通和考区有关工作人员的补贴以

及考场的场地、器材等经费支出。 更多中考信息请访问：考.
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