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https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E5_B8_822_c64_578205.htm 北京市2009年初中毕业

升学体育考试成绩标准（女）800米 （分/秒） 篮球往返运球 

（秒） 一分钟仰卧起坐（次） 掷实心球（米） 分数 3′20″

11.1040 6.68 10 3′25″ 11.5038 6.51 9.5 3′30″ 11.8036 6.33 9.0

3′35″ 12.1034 6.14 8.5 3′40″ 12.5032 5.97 8.0 3′45″ 12.8030

5.78 7.5 3′50″ 13.2028 5.61 7.0 3′54″ 13.5026 5.42 6.5 3′58″

13.9024 5.24 6.0 4′03″ 14.4022 5.06 5.5 4′11″ 14.8020 4.88 5.0

4′19″ 15.3018 4.71 4.5 4′27″ 15.8016 4.54 4.0 4′35″ 16.3014

4.37 3.5 4′43″ 16.7012 4.21 3.0 4′51″ 17.2010 4.04 2.5 5′05″

17.708 3.87 2.0 5′20″ 18.206 3.71 1.5 5′35″ 18.604 3.54 1.0 5

′50″ 19.102 3.37 0.5 注：掷实心球，采用正面双手掷实心球
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