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https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_578934.htm 如今参加托福考试的人

越来越多，似乎成为了二十一世纪的流行事物。所以这里就

简单谈谈新托福考试的备考方法。这些基本上是我自己的一

些实际经验，并不具有权威型，也不见得适合每个考生。如

果考生觉得我的方法收效不大，也可以花一笔银子去新东方

秦苏珊接受机械式的魔鬼训练。闲话少说，下面我就给出针

对四个考试部分而准备的一套系统的训练方法供大虾们参考

。 听力篇 听力对于大多数的中国考生来说，是相对比较困难

的部分，如果基础不好，要想在短时间内提高听力的水平是

不易做到的。特别在近两次的托福考试中听力题型又作了较

大的改变，相信以后也会向个方向发展，因此象无聊编的《

托福弦外之音》这样的听力宝典也就过时了，最好当作小说

看看。那究竟怎样准备听力呢？一个字练。凡是以前的听力

考题或是电视广播中的英语新闻节目就听，不断听，天天听

，要贯穿这两个半月的时间，但一天不要听得过久，。这样

做的目的就是培养出所谓的语感，这也是我个人的唯一办法

。像我基本上利用各个零碎时间练听力，去秦苏珊英语补习

班的路上在公车上听，回家的路上听，闲暇的时间也听，听

得耳朵快冒油了。听力部分有许多自然地理，社会科学等专

业性比较强的题型，对材料背景的不熟悉会造成听力理解的

困难。对此我建议平时多看看探索频道的自然科学节目，拓

宽知识面，并且多背一些历史，地理，天文类的专业词汇，

准备充足再应战。其实听力考试也存在一定运气，说不定很



好，也许很差，总之祝大虾们好运。 作文篇 作文成绩作为托

福考试的参考成绩，越来越受到国外高等院校的重视，因此

在考试中作文也要保证取得较好的成绩。那么如何才能够在

较段的时间内提高作文成绩呢？下面我来谈谈本人自己的看

法。首先请设想一下，如果您是一位评阅作文的老师，面对

一撂良莠不分的作文答卷，而且时间有限，您会每篇都仔细

斟酌，慢慢回味吗？很显然，谁又会有这么好的精力呢(除非

服了兴奋剂)。所以老师阅卷时主要考察作文的结构层次及基

本走向，因此把握好文章大的框架尤为重要。考生记住一些

常用的单词及句型用来组织文章的框架，在此基础上用适当

的语句比较清楚地表达自己的思想，一篇作文就轻而一举地

完成了,这也就是所谓的填空式作文法。考前一个月，每周用

上面的方法选择不同的主题写一篇当作练手就行了。 语法篇 

语法应该是我们的强项，要争取拿到满分，去弥补在听力上

造成的损失。如何准备语法部分呢？以我之见，认真做好往

年的托福语法考题，并重点详细地记录每一道没有把握或是

做错了的题目，仔细研究，直到弄懂为止，并保证下次再遇

到它，能够准确地毫不犹豫的消灭掉。语法准备应在考前一

个半月开始，每天做五套左右题目熟悉考题，做完第一遍后

，重头再做一遍以加深印象。考前一个星期再拿出先前的笔

记对照考题认真复习一下，就差不多了。记住考试时认真仔

细，切不要在容易的题目上失手，不然你会有想死的感觉(哈

，夸张了点)。 阅读篇 好了，上面简单谈了一下个人的训练

方法，欢迎大家互相切磋哈。 更多信息请访问：百考试题外

语站点 百考试题外语论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


