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https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F113_E5_c81_578936.htm 今年10月，我参加了新托

福iBT考试，成绩为113分(阅读29，听力30，口语26， 写作28)

。此前我一直没有时间认真备考，临考前十几天才静下心来

集中准备，因而对这个成绩还比较满意。总结起来，心得如

下：1)认真研读OG，把握出题规则和评分标准；2)复习新东

方授课笔记；3)抓住重点，查漏补缺；4)有选择地认真做两

三套题；5)排除杂念，保持信心。这些方法在备考时间明显

不足的情况下给我很大的帮助。 1)研读OG。把握考试大纲和

评分标准，复习时方能有的放矢，在有限的时间内提高效率

。ETS出题是严格遵循一套科学规则的，而对这套规则最权威

的解读就在OG的题型介绍和评分细则中。网上流传的各种“

机经”也会有帮助，但是在时间有限的情况下，应该首选OG

。即使原先读过，考前也必须重温一下，以免陷入题海太深

而失去了方向。我考前两三天才开始准备口语，非常仓促。

但由于我认真阅读了OG口语部分的题型和评分标准，把自己

的回答录下来，用ETS的标准进行核对，并参考OG提供的录

音样本，因此我对出题人的思路大致了解，回答时尽量“投

其所好”，所以成绩还过得去。读考试说明需要动脑，泛泛

地了解是远远不够的，要能读懂每句话背后的含义，其中也

许就暗藏考试的技巧。 2)温习笔记。我今年1月上的托福强化

班，大半年后才考试，时间安排得的并不好。但是临考前翻

阅了一下当时的笔记，感觉一下就找回来了。当然，前提是

上课时要认真听讲、认真做笔记。新东方老师能在十几天里



提纲挈领地传授托福考试的精髓，而在我十几天的准备中，

这些要点给了我提纲挈领的指导。一看到马骏老师那棵“主

干不丢，层次清楚”的大树，听力部分的技巧就基本回忆起

来了；还有庄重老师那些适用于不同场合的句式，多读几遍

，造些句子，写作部分的准备就能节省不少时间。所以，在

时间不足的情况下，上课的笔记是极为宝贵的复习资料。 3)

重点突出。必须清楚，十几天的时间里不可能全面复习。在

这种情况下，一定要有针对性。阅读和听力是中国学生的强

项，并且听、读的能力需要长期积累，临考前疯狂突击也难

有明显成效，因此我把重点放在口语和写作上。这两项都有

模板，只要熟悉出题规则，借鉴模板(但是不要照搬)集中练

习就能迅速提高。在此过程中仍要抓住重点，精力要投放在

最薄弱的题型。当然，这也是不得已之举。平时的积累才是

根本。而这种积累首先应该是“听力基本实力”，因为纵观

全局，听力是托福IBT的灵魂角色。“得听力者的天下”，而

“听写是提高听力的唯一途径”(这都是马骏的原话)。 4)高

质量的两三套题。考前必须做套题。由于我只有不到两周时

间备考，而托福一套题下来就耗去半天，因此必须做出抉择

。我的体会是宁缺勿滥。ETS的样题绝对要做。虽然不完整，

但它的参考价值是任何模拟题都无法比拟的。Delta的权威性

仅次于OG，因此最后的6套题要选一套做，考前最后一天我

做了巴朗软件的一套模拟题，以熟悉操作流程。个人认为，

模考软件最大的价值在于帮助熟悉网考流程，但是题目的质

量不可靠，有可能会产生误导。因此我把重心放在OG和Delta

上面，只用模考软件来练习口语和写作(连写作的题目都是

从Delta上选的，用软件只是为了熟悉打字输入)。这样的三套



题严格按照考试时间做下来(我选择的时间和真实考试一致)

，对考试应该有一个比较全面的概念。 5)最后，一定要对自

己有信心。即使时间紧迫，也要告诉自己，已经是身经百战

的人了，没什么好怕的。考试时要排除一切杂念，试着去享

受这个过程，毕竟在计算机上考试也不是天天都有的。说实

话，我做第一篇阅读时紧张得不行，通篇看下来不知所云，

差点没做完，当时连弃考的心思都有了。但是转念一想，这

又不是高考，自己基础又不差，只要静下心来，一定能发挥

出正常水平的。做完阅读后，我深吸一口气，对自己说现在

开始听力，其他的事考完再说，然后才进入下一环节。渐渐

地，状态就出来了。 总之，我认为托福考试是英语能力和考

试技巧的综合。平时的积累是基础，而在备考时间有限的情

况下，抓住重点、理智选择、把握全局的原则会起到关键作

用。以上就是我的考试心得。 百考试题祝大家：Merry
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