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月托福机经汇总 如今，高中生出国已不再是什么新鲜事，经

济条件的不断充实已经使得出国留学变成了高考之外的另一

条出路，而且从很多方面来说，是更好的一条出路。国外大

学的教学质量和资源都比国内大学更有优势，再加上孩子在

全英文环境中学习和生活，这些都足以让他们在今后的竞争

中占得先机。那么，高中生出国到底要准备些什么呢？这其

实是一个很复杂的过程，包括收集信息并确定申请的学校及

专业、准备考试、创作留学文书、递交申请材料、与申请院

校联络、预约签证、使馆面签等环节。而在这些环节中，完

全凭靠学生自身力量的，就是语言考试了，而托福，则是每

个留学北美学生的必修课。 高中生准备托福，有以下三大差

距：1、词汇量托福考试的词汇量要求在8000左右，而普通高

中生的词汇量在2500-3000，缺口甚大；2、读写能力托福网考

中的阅读文章长达700词一篇，写作要求的词数要求是至

少300词，绝大多数高中生不适应这么大的读写量；3、听说

能力托福考试的听力部分语速很快，而且段子的长度也有数

分钟，这和高中生习惯的短对话和短文章有天壤之别，口语

部分则是中国学生最陌生的环节。要解决这些问题，并非一

朝一夕的功夫，对于任何高中生来说，想要取得80-110的成

绩，最短也需要二到四个月，而且时间安排很有讲究，下面

就时间安排这一点，谈谈我的心得。 以托福直通班A班学生

为例（直通班对学生实行长时间全封闭教学和管理，学生完



全接受老师的时间安排建议且情况易于跟踪），准备托福的

考生按照英语水平大约分为两类：一类属于英语水平较好的

高中生，这类学生在学校的英语考试中成绩往往名列前茅；

另一类则是英语水平普通和较差的考生。这两类学生准备托

福考试的步骤是不一样的，而托福直通班也通过英语考试将

学生分入A班和B班，进行分级教学。A班的学生通常具有较

好的听读写能力，欠缺的主要是词汇量、听读写的强化训练

，以及口语的全面指导。这类学生通常会被分入直通班A班

。他们准备托福考试的时间大约是两个月。 单词是首先要攻

克的难关，5000的缺口要想补齐，没有长期的努力是绝对不

行的，因此背单词不是短期突击的强化记忆，而应该靠愚公

移山的执着，学生应当每天尽量多地背单词，千万不要认为

一天把40个单词记得很牢就很有收获了，理论上讲，一天最

好能背400个单词，最少也不能少于200个，也就是在3个list以

上。的确，背了以后基本会忘掉百分之九十甚至更多，但没

有遗忘就没有记忆，单词书当然是要过得多多益善的，如果

一天只背40个，要80天才能过一遍，可是如果每天400个，8

天就能看完第一遍，就算一天只背200个，半个月以后也就可

以开始第二轮了。我所带的托福直通班A班的学生，有的在

两个月内把托福红宝书过了五遍（到了后面因为认识的单词

多了，速度也就快了不少），而他们的竞争对手很多在考试

前单词书连一遍都没背完过，结果可想而知。当然，直通班

的学生每天都会有教辅老师组织背单词，上课的时候任课老

师还会抽查， 毕竟高中生的自觉性有限，因此家长们就要多

多费心了，尽量每天都抽时间督促和检查孩子背单词，而且

一定要有量化的标准。 听力是托福考试里重点能力，听力、



口语和写作这三个部分都涉及到听，托福考试里和听力相关

的分数超过60分（总分120），而这 恰恰也是中国考生不太擅

长的一种能力高中的考试里，听力所占的分数比例不大，主

要靠的是阅读，考生平时就忽略对于听力的训练。语速是托

福和其他国内听力考试区别最明显的地方，托福的语速很快

，和native speaker别无二致，许多中国学生不是“听不懂”，

而是根本“听不清”在说什么。为了适应这样的语速，每天

都做听写练习是少不了了，听写练习较好的材料是老托福听

力的Part C，高中生每天花在听力上的时间不应少于一小时。

在一个月的听力能力训练之后，每天都做做模拟题更能帮助

学生提高实战能力。要想提高听力，也是贵在坚持，我所带

的直通班学生普遍反映听力提高非常明显，因为听力老师在

课上和课下都会让他们不断地练习，这些练习十分枯燥，效

果确实立竿见影，据我们长期观察，通过两个月以上的强化

训练，在听力部分拿到26以上高分的学生不在少数，而他们

原来的成绩都在20分以下。 阅读并不是中国学生的弱项，在

托福考试中，阅读方面的挑战主要来自于词汇，假如考生已

经攻克词汇难关，还需要做一项工作，就是阅读题型的分类

。任何考试都是有规律可循的，了解托福阅读的题型可以帮

助考生用更巧妙的方法做对题目。另外一个要训练的点是阅

读速度，这里面就涉及到跳读、速读等阅读技巧。在系统地

练习之后，考到27、28分也不是一件难事。直通班A班学生的

阅读量大约在四万词左右，这对学生阅读速度的提高和题型

的熟悉十分有效，因此家长也应督促孩子保证每天的阅读量

。 写作是中国学生练习最少的部分，因为写作的练习难度确

实是最大的，学生不知道该写什么，该怎么写，写完之后也



不知道对不对。要解决这些问题，需要做以下三个工作：1、

看范文模仿是语言学习的最基本方式，多看范文，就知道词

句应当如何安排，时态到底如何应用；2、看题库和机经托福

考试所考察的范围有限，因此研究题库和机经有助于考生有

针对性地进行准备；3、自己动手写文章任何理论都无法替代

实战经验，因此考生需要自己动手写文章，一来发现问题，

二来锻炼熟练度。我建议考生在考试之前讲写作准备分为两

个阶段：第一阶段精心打造若干篇文章，同时做机经和题库

分类。在这一阶段中，考生不要急于在规定时间内写出规定

篇幅的文章，那样做往往使考生彻底丧失信心。这时应当仿

照范文，并运用手边一切材料，精心打造出几篇优质文章，

然后让老师给出建议，再进行修改，最终成文。这样一来，

这几篇文中的写作方法、句型、词汇就成为考生以后会经常

使用的“模板”。与此同时，考生应密切关注机经的动向，

托福考试的考题经常重复出现，如果考试的时候遇到准备过

的题目，优势不必多说。另外，托福考试所考的写作话题十

分有限，如果能进行相应的模块化准备，考试时有些段落就

变成了默写，既保证质量又节省时间。 第二阶段，进行话题

模块的创作以及全文限时写作。一旦将写作的话题分类完毕

，就可以开始模块创作了，可以在Google上搜索相关话题的

知识进行改写，这样一来，考试时无论遇到什么话题都有话

可说。另外，应着手开始进行限时写作（即在30分钟内写

够300词），提高写作熟练度，因为从理论上来说，经过准备

，考生完全可以在30分钟之内写出原来需要3个小时才能完成

的文章，主要区别是熟练度。托福直通班A班要求每个学生

创作10篇以上的文章，有些文章会发给外教批改，有些文章



会有老师当堂讲评，这些文章再加上考生自己平时的练习，

对写作成绩的提高大有裨益。总之，写作的练习更注重方法

，并且需要老师指导，如果采用错误的方法很可能会适得其

反。 口语是高中考生的另一大心病，也是一个需要专家指导

的部分，准备口语考试除了练习基本的发音规律，更重要的

是多说，锻炼临场反应能力。由于口语考试的准备和答题时

间均有严格限制，许多考生在仓促准备后慌乱作答，平时能

说好的话题在考试的时候却频频出错，主要原因还是不适应

、不熟练，所以多多进行模拟练习十分重要，这一点上直通

班的学生就十分幸运，因为在长达50小时的口语课上他们有

大量的机会在老师的指导下练习，这样一来，口语的提高自

然十分明显。再者，口语相对写作来说，信息量较小，结构

也相对简单，因此更加适合打造模板，考生应当在考前做相

应的准备，考试时就可以信“口”拈来了。另外，口语的话

题也相对固定，最有参考价值的资料是考托福的185道题库，

考生可以将这些话题与写作一起准备，但是，一定要注意详

略和逻辑的搭配，以及口语和写作语言的区别。 托福考试是

出国的第一道门槛，也是出国留学的必要条件，它对考生的

申请和录取都有着至关重要的影响，因此绝对不可忽视，准

备时间应当相对充裕，尤其对高中生来说，更应当集中精力

进行高强度的准备。当然，托福考试仅仅是整个“留洋计划

”中的一环，还有诸如留学文书写作及签证培训之类的内容

，将在今后另行撰文介绍。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


