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福机经大汇总 “高”手过招高中生如何迎战托福 T的成绩终

于出来了，29 23 24 22=98，不算太高，但自己真的已经很满

意了。一直在论坛里潜水，得到了很多朋友和前辈的帮助，

现在也贡献自己的一点经验，希望对以后考试的朋友有帮助 

我是10G，12月初的T，所以真正准备T的时间只有1个月，而

且考完G后实在太兴奋了，再加上学校把我们拉出去生产实

习，基本上心都散了，所以整个T的复习过程是很懒散的，最

终发力的也就最后一个礼拜吧。。。考试前抖的很，因为是

一战，但申请的deadline也快到了，所以也是决战。不过成绩

出来还是说的过去的，所以大家要有信心。言归正传，说重

点。 词汇：因为考过G了，所以总认为词汇不是问题。但还

是买了一本张红岩的词汇，开始还看了一些，不过一堆一堆

的不认识。。。（主要是专业名词之类的东西），而且听同

学说上面的词汇重要的是读音和拼写，就更没兴趣看了，最

终其实是放弃了词汇。不过从我准备模考和真实考试的情况

来看，准备过G后，虽然没有认真背T的词汇，但是没有遇到

多大问题。不过没有考过G的同学建议还是多花点时间在词

汇上，毕竟这是语言大厦的基础。 阅读:这个部分是最好拿分

的，也是得益于G吧，不过刚从G的阅读转到T的阅读还是很

郁闷的。虽然读文章本身没有问题，但是做题目的时候问题

就出来了，一来对T的阅读题型不是很了解，所以感觉不顺手

；二来T和G的阅读出题思路是不同的，T的相对直白，而G



却又很多拐弯抹角，所以刚开始T阅读的时候往往会走入G的

思路中（虽然是人都知道这个道理，但是真正做上题目后还

是需要一个调整期的）。这点很关键，一定要尽快调整思路

。感觉这部分到后期基本上没有问题了，很顺手。 Tips：我

个人认为阅读开始时不要通读全文，很浪费时间而且除了能

做主旨题其他什么都干不了。我的方法是这样的，感觉不错

，如下：刚上来读题目加第一段，基本上心中有数这篇文章

讲的是什么，然后直接开始做题目。因为T的题目是和文章顺

序对应的，不像G是乱七八糟的，所以这样做起来很方便。

读一段做几个题目，甚至读一个句子做几个题目。你会发现

由于你对刚读过的内容印象很深刻，所以做题目的时候会非

常清晰，而且定位非常容易。不像读完全文后再回头，一头

糨糊，定位也不知道跑哪去了。 听力：这部分很不好啦，应

该没有什么资格在这里说了。就说一下我的备考流程吧。开

始上来练了一些邱政政的老托20篇听写（上海新东方的材料

，我同学给我的）。感觉还是有些收获的，可以知道自己薄

弱的地方在哪里，为什么那些地方我听不懂。不过由于毅力

问题最终没有坚持。。。用delta练习了基本的题型，然后开

始在电脑上做我同学给我的高分听力（听力120），刚开始不

适应，但是做到最后是相当的自信啊。。。于是开始挑战巴

郎，我的妈呀，刚上来就快疯掉，听力超级长，听的都快睡

着了。。。不过个人认为巴郎的听力还是一定要做的，接不

接进真题我不好说，至少我个人从这套模考的听力中提升了

很多。 个人认为听力没有什么技巧，就是真功夫，听懂了就

会，听不懂有再多技巧也没有用。 Tips：备考的时候看了很

多Friends，当时自我安慰是练习听力口语，其实是想放松。



不过回头看看它还是帮我提升了不少。 真实考试的时候三篇

的做题时间只有10mins，请大家务必提高解题速度，我当时

做巴郎的时候那个悠哉啊，结果以上场看只有10mins就傻了

。。。 口语：口语能拿24还是很高兴的，毕竟这个部分还是

很重要的。看到论坛上很多同学100 的成绩却因为口语18，19

而去重考，感觉很可惜 我自己的口语也没有怎么好好练习，

主要就是靠巴郎的模考软件。我认为口语不在乎做很多的题

目，而在于做完题目后分析。我当时是晚上在宿舍练口语，

录完一遍后，感觉不满意，再重来一遍，有的时候再看看范

例。关键不是看别人的好词好句（当然能顺带看上最好了）

，而是看别人是怎么组织观点，怎么把话说清楚的。我个人

认为这个很重要，有时可能我们有很多话说，但是一紧张，

颠来倒去就那么几句了，或者颠三倒四混成一堆，这些都是

很致命的。口语能天花乱坠当然最好，但是对于大多数人来

说，在短短的几十秒时间里怎么说的条理清晰，切中要害才

是最关键的，而什么高级词汇，高级句式，都是锦上添花的

东西。所以大家在联系口语的时候一定要注重方法，而不是

数量。 同时我的重点还是放在了以前的机经上了，用来狂

练1，2题，还是很有用的，一定要看别人写好的提纲，再加

上自己的思考！省时间而且有些思路很好！口语不是让你和

别人推心置腹（我开始就是这样一傻帽），没有人在乎你说

的真的假打，所以看看别人写的那些“言不由衷、伪善虚伪

”的理由，你会不由得赞叹，写的真好啊。。。 最后说一下

语音语调：我感觉这个是绝对重要的，其实单论表达，我也

就是一般般，但是语音语调我是绝对自信，省里的口语竞赛

我拿过奖，学校里的更是家常便饭（不过这些比赛都不怎么



重视表达，大多就是背个稿子上去。。。。），时间充足的

同学一定要在这个上面多下功夫，因为口语是人在判，人多

少都会收到主观因素的影响，你的语音地道，他一下就会对

你有好印象，哪怕后面你又些小闪失，相信他也会善意的原

谅你的。。。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


