
115托福高分经验分享托福考试 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022_115_E6_89_9

8_E7_A6_8F_E9_c81_578955.htm 28在吉大一战T，貌似发这种

贴的很少，因为228过去很久了⋯突然想要在告别toefl的时候

最后回报给toefleasy一点东西。 本人今年高二，一战TOEFL半

裸考，准备了12天，但是却得到了让我很满意的分数。也许

这其中有运气的成分吧，但我还是希望能和大家分享一下我

备战的经历。 先报下分数吧： 29 29 29 28 =115 拿到这个分数

比较吃惊的是听力和口语，这个后面详细再说。 （一）词汇 

开始真正意义上的复习是在开考前两星期，而且因为学校上

课没请假，真正用来复习的时间也就一周。在这之前意志一

直不很坚定，因为学校的功课也很重，没有时间系统地做题

，只是偶尔翻了翻TOEFL那本红色的词汇书，从头到尾画了

一遍，发现里面的词汇有一半以上是高中课堂里学过的，剩

下一半里面又有一半多是衍生词或者是平时自己积累过的高

频词，所以这段时间一直还算轻松，感觉考试应该没多大问

题。 问题是我完全低估了托福的难度。因为一直没有上过任

何类似新东方之类的补习班，所以信息一直比较闭塞。以前

听说过GRE红宝，就买了同系列的TOEFL词汇，考前一个月

才知道有王玉梅和张红岩这回事⋯我的记忆力相当不好，第

一遍不会的词，背了四五遍还是不会，而且事实证明考试的

时候出的词汇题有一半出自我不会的那部分⋯只好根据上下

文推测意思了，最后还是错了1个⋯ 教训啊⋯单词一定不能

漏点⋯不然可能会很惨⋯ （二）阅读 第一次做托福的题是很

久以前买的一本阅读真题，作了之后很爽，因为发现几乎能7



分钟一篇而且连续全对~~那时候心里乐开了花呀~~之后发现

那是老托福的⋯ 之后因为听说中国学生阅读还是很牛的，就

先做了阅读。复习的第一天，把OG的阅读解决。因为是在学

校做的，老师讲课同学聊天等等噪音对真实考试环境的模拟

还是不错的。刚做第一篇就傻眼了⋯发现错了3个，其中有一

个还是最后一道那个两分的题⋯和我之前做老托福的感觉形

成强烈反差⋯当时就想撂笔不干了⋯毕竟传说中最简单的东

西我做着还这么费劲⋯（原谅我吧，第一天就差点打退堂鼓

⋯ ） 当天的进程是上午做完了OG阅读，下午翻开蓝色Delta

把里面完整的阅读篇章做了一遍。错的题我都有仔细分析答

案和解析，发现我purpose题做得最不好，就又把Delta里面

的purpose那个专项练了一遍，不知道有没有提高，但信心增

强了不少~~ 后来我就再没有碰阅读，时间紧张，毕竟后面有

更难的东西需要我投入精力。一周复习，说来还是够的，但

是需要把每一份每一秒都做好安排。 我推荐的阅读组合是这

样的：OG Delta，OG是自测用的，了解题型，找到弱点

；Delta是查缺补漏用的。有人说Delta出题思路和真题差别太

大，但我感觉里面的专项练做得还是不错。没有必要每个专

题都复习，挑自己的弱点就行了。 下面说说考试的过程吧。

平时练习阅读的时间在每篇10分钟左右，所以我在考试的时

候就有意放慢了进度，每篇都15分钟做完剩下5分钟检查。我

极力支持阅读的时候做笔记，尤其是对于我这种记忆力不太

好的人来说。托福阅读的框架性很强，把那条主线抽取出来

列在草纸上可以加深对文章的印象，而且许多题看着笔记就

能答。平时做阅读练习时，我大概要花6、7分钟在阅读文章

上，但做题时候就会非常从容。 还有一点要说明⋯我平时在



学校的阅读做得就不好呃⋯所以大家就参考着看吧~~对于我

来说阅读挺难的，考试的时候也不觉得简单，尤其是看着文

史类的学术文章头都大了（理科生的缘故⋯），但是我相信

我这个程度应该算是相当一般的。28号的考试很多人都说阅

读简单，我看到的成绩也是30到处都是，所以在阅读上实在

没什么发言权，希望大家能参考下，如果有用的话~~ （三）

听力 一开始对听力没什么信心。虽说平时看的英文电影和电

视剧不少，而且Harry Potter的四、五、六部原版磁带我都是

利用上学路上的时间听下来的，但是一碰到理解性的题立刻

就开始发晕了⋯尤其是学校考试，几乎每次都扣分⋯托福听

力也是这样的，语速不快，口齿清晰得很，全听懂对于大部

分考生没有问题，但一到答题就开始困惑了。 其实第一天做

完OG阅读之后我就对余下11天有了个大致规划。第二天我打

算解决听力。听力我只做了OG，而且感觉不是很难。对于听

力最大的争议好像就是要不要做笔记。我认为听对话是不要

做笔记的，因为很耽误时间，但这样做的前提是能把每个细

节记在心里。对话的进程很快，一个人的观点转变或话题转

变可能就几秒钟，不像lecture那样一个观点要将好多例子来论

述，对话的笔记是跟不上的。当然不做笔记有弊端。比如考

试时候那个到图书馆借书的男生要朝他姐姐借车子，结果我

不一不小心没记住这个细节就选的搭顺风车⋯即使这样我还

是支持不做笔记，如果做了我估计我会错更多⋯Lecture一定

要做笔记的，也需要一个清晰线索。我在练习的时候形成了

一套自己的符号系统，比如※表示例子，△表示观点等等，

这样考试的时候就不会慌张，而且对做题的时候回忆原文有

帮助。 倒霉的是碰上听力难题了。228回来的时候很沮丧，反



思自己是不是复习过程出了问题，上了toefleasy.com发现大家

都对228的听力叫苦不迭。其实听力考得不算差。一是那道让

我郁闷死的细节题，二是我听力加试，而且感觉加试是我做

得最好的一个部分⋯就是说那两部分都不比加试的感觉。但

总体上还比较心安。最后结果是29分。估计题错了不少，但

很可能因为题难导致满分容错率比较高~~ 如果平时有积累的

话，听力做OG就够了。 有一点小tip：托福设计成现在这个

样子是有它的道理的。它旨在让考生能更好的适应北美校园

生活，也便于北美学校选出那些更容易适应校园环境的学生

。顺着ETS的路子走不会有错。把conversation当作你上学路上

听到身边经过的美女或帅哥的谈话，或者是任何一个你感兴

趣的人，你就不会觉得听力那么难懂。你只是在试图了解他

们的生活。对于lecture也是一样，不要看到botany class就头大

，把它当成北美校园里的一堂试听课，把屏幕上的那张脸当

作你真正的老师，记botany class的笔记，而不是枯燥的英语

课考前复习。听力会变得轻松很多。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


