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https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022_40_E5_A4_A

9_E5_A4_87_E8_80_c81_578962.htm 虽然常常看见有人写着30

天，或者20天就能达到100分以上什么，不过个人感觉认为，

除非你的英语 基础底子很厚，不然的话，那基本上可能性低

于百分之10， 先来说说的情况吧。阅读29 写作 24 23 口语 20 

应该说这个成绩 个人感觉不怎么样。因为听力和口语实在是

太差了。 这也是我为什么说能在四十天左右的时间内能达到

这个分数的原因了。因为我是按照这样的方法去做。 首先第

一点，你必须得有接近四级的英语水平，OK，就算没有过四

级的也没关系。最起码你得达到，三千五到四千左右的词汇

量吧。 最最低的也要三千。这样你才能在四十天内达到96或

者更高的分数。 考托第一关就是词汇关，不管你选择市面上

的什么词汇书，比如 TOEFL词以类记，还是老俞的红宝又或

者是李笑来的词汇21天，不过个人感觉认为呢，词以类记和

老俞的这本书比较好。我手上用的就是词以类记，不过还有

一本是飞龙写的，新托福词汇，世图出的，里面个人感觉不

错，花了一个礼拜的时间将里面的词汇按照个人喜好背了。 

我之所以拿了96，其实都是靠阅读拿的，因为阅读考查的是

你的词汇量，所以我在这里主要讲的呢也就是关于词汇背诵

的一点个人心得。 我都是用词根与词缀的方法去背诵的，之

后我在将托福词汇里面比较认为重要的词根词缀加以扩展，

到目前为止我所总结的词根词缀基本上来说有300个比较重要

，之后加以扩充，一搬每个词根词缀，少说也有10个左右的

吧。这样自己拿本小册子，自己总结后，记忆会更加深刻。 



先来举下列子吧。。比如。abandon. 放纵， 这个单词为什么

是放纵呢，因为它的词根是BAND, 布条的意思，而A 是前缀

不，否的意思，ON是束缚的意思，所以这个单词就是不被布

条所束缚，就有放纵的意思了。这样记起来比较加深印象。

之后在根据这个词根自己往里面添加词汇 比如BANDAGE, 绷

带。contraband 违禁品，走私。bound 被束缚。 boundary 界

限的意思。 这样周而复始的总结，归纳的话，两个礼拜你的

词汇量就能达到8000到10000左右，这样上来说，你的词汇关

就过了。 如果还不放心的话，可以推介下用刘毅的10000

和23000那本书，觉得里面的试题能够加深你对单词的记忆。 

而如果你手中有词以类记的话，现在就可以加以利用了。看

里面的分类。这样你写的时候，比如同义词什么的都可以用

，不会让你的语言那么的单调了。 我来说说阅读吧，阅读你

有了一定量的词汇后，读起文章来的话，就顺利的多了，这

样你能大概读懂文章的大意就行了，之后看题目，托福的阅

读问题比较简单，不像G那样，可以回原文去找的，而且总

的来说，历年的真题可以加以利用，总的来说是换汤不换药

。如果加上自己仔细点的话，28以上，满分都用可能。 作文

的话，我用的是模板，自己先写个模板吧，网上这么多，顺

便可以找找，不过千万不要和别人一样哦，会被判雷同的。

自己得花心思去写一下，或者把别人的用词给换了。别人的

思路是怎么样的可以稍微模仿下，不过最好的还是自己的原

创哦。 听力的话，我真的是没什么好说的，自己这么的差，

也就不多说了，反正就是听呗，如果你毅力够强的话，就去

听写吧。 最好是做完一套题目后，在练习听写，这样知道了

先前自己为什么没有做对这道题目，是自己的语音问题呢，



还是对这个单词的发音不关，又或者是没听清楚。总之听力

一个字，听。还有就是练。 的听力材料呢，托福真题，还有

就是CNN APNEWS。别在去听什么VOA了T特别不要去听慢

速哦，不然你会在考场上死得很惨的哦。因为的时候你会有

压力，又会紧张，所以思想很容易放松下的。 口语呢，最好

多看看李笑来出的那本托福写作高分，对你有点帮助哦。如

果你有口音问题的话，别怕，印度人比咱还不行呢。 这是我

考后的一点点。希望对你们有所帮助哦，特别是时间少的人

，如果你时间还有两个月多的话，100一定是有可能的哦。 编
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