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总 “高”手过招高中生如何迎战托福 Reading:30 Speaking:30

Listening:28 Writing:30 注:listening 一定不是对错两个是28分,因

为我觉得有许多题我是猜的.说实话，我考试的时候感觉自己

发挥得并不是很好，尤其是听力。 下载各类资料，到自己正

式开始准备考试的所有日子，我觉得只要自己能合理安排时

间，制定考试计划，其实攻下托福并不是一件太困难的事。

很多时候，新东方这类机构的存在，也不过就是为我们制定

这些计划、方案等等等等，再强制监督我们执行而已。而说

到底，能管住我们的，还是我们自己。 我英语基础还算比较

好，每次别人问我学习经验我总是半天也挤不出几个字来，

也不知道应该怎么说。这里我也只能说简单谈一下自己准备

托福过程中的一些看法和经验，以及用到的一些资料，希望

对以后考托的有帮助。我用到的资料包括：一本OG，一

本longman，一本李笑来的托福高分作文，一本新东方的口语

特训，其他的也就没什么了。 巴朗的模考软件，强烈推荐！

！！！ 官方指导，中文还是英文？我买的是中文版的。也有

人问过我哪个好。其实两个版本在内容上没有任何区别，不

过就是中文版的把上面的主要内容翻译了一遍而已。 我个人

认为买中文版的比较好，因为是母语阅读，比较直接，也方

便理解把握托福考试的精髓。这个时候拿OG来训练自己的英

语阅读能力，纯属自虐，大可不必⋯⋯哈哈⋯⋯阅读：我用

的是delta这本书，循序渐进，难度适中，我觉得还不错



。longman似乎很简单，巴朗那本后来也看到出书了，包括那

张模考光盘，价格不低，因为我之前已经买了delta，所以不

想再花钱买巴朗了，模考光盘是从gter上拖下来的，省钱啊省

钱！！嘿嘿⋯⋯ 这里打个岔，说一下词汇问题，我生平最讨

厌的事情就是拿着一本词汇书背单词，这么记单词对我而言

效率很低，而比较适合我的方法是一边阅读一边记单词。所

以我在写阅读的时候通常会把生词圈起来，训练阅读的时候

不查字典，等写完了题目了再回头来看这些生词，查字典理

解意思，因为有上下文的语境的帮助，记单词也更加容易。 

同样的方法我也应用与看那本李笑来的托福范文的时候，觉

得也因此学到了不少好的表达法和写作词语。 当然，每个人

的实际情况不同，我这种方法只能做参考，大家还是要针对

自己的学习习惯制定不同的方法。听力：我的听力基本上是

靠看美剧练出来的。关于听力，我的感触很多这也是我唯一

一个没有考到满分的Section! 9月8日托福的听力内容在我看来

是挺有难度的我考试前使用的书主要是Delta，建议大家好好

体会Official Guide上的出题方式，不过题目不多！如果Barron

来练习的话，一开始错误率很高是很正常的，我就属于这种

人，呵呵。把托福加入收藏 要注意一点，如果你觉得自已强

，可不做笔记，但我觉得一般人是要做笔记的 ，笔记要有条

理，要主题不相关的东西不记的好，因为你记住了这些而会

漏了那些important. 龙其当它说，important, remeber, today we

are talking about, but, however的时候你一定要记住了．就这些

了．口语：这个可能是最让人没辙的了。我有一个MP3maker

的录音软件，当然还有一个ENPRO发音软件,每次对着口语专

项训练这本书上的问题回答完毕之后，就用这个软件录下来



，自己再听一遍，看看别人的发音，不比不知道，比了 ，同

时要注意的问题是自己的音量大小，语速快慢，以及表达的

条理性和用词是否恰当，我觉得自己光说的时候很多东西都

没有感觉的，还觉得自己说得挺好，等回头听录音的时候就

会发现很多问题，那本longman口语专项训练上有专门

的sample answers，我想提醒大家注意的是上面的回答很多是

超时了的，在考试的时候根本说不完，所以大家不用特意去

模仿上面的回答方式，主要学习里面的条理性、用词和表达

方法。 发音时要气存丹田，发音要圆润.大家可以看看希拉里

的发音http://www.youtube.com/这个网站里面有 新东方师老上

课就说了：平时在生活中不管遇到什么都自己想想用英语怎

么说。这种自觉不自觉地在潜意识里训练自己的英语思维，

也是很有用的，前提是不能扯淡。:P 作文：我花了一个多星

期的时间把托福题库www.toefleasy.com的所有范文都看了一遍

，按照我前面说的阅读方法，一边看一边做记号，标出生词

、比较好的用法、词组等等，再反复地回头复习这些词语，

觉得收获还很大。综合写作，考察的是考生的听力加写作水

平，这个要在训练听力和基本的写作能力下工夫的基础上再

来训练。阅读文章要注意把握文章的中心思想，笔记就不用

了，自己大概看懂了就行，因为时间有限。 后面听的部分重

点是学会做笔记，一般这些lecture的文章结构都是很清晰的，

前面提出主题，中间分段论述几个观点，然后最后总结一下

或者进一步提出问题。听的时候就要注意抓住关键词，不管

你用什么变态记号做笔记，总之只要自己能看懂就行，要快

，要清楚。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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