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赋，记者想起一件事，徐怀雯在北京奥运会上被淘汰出四强

后参加德国代表团的新闻发布会，用流利的德语回答在场记

者提问。新闻发布会后，徐怀雯和记者匆匆打了个招呼就离

开了：“不好意思，我得赶紧回去准备一下，回头还得去加

拿大代表团驻地用英语做一个演讲。” 徐怀雯学英语已经有

很多年，当初在中国羽毛球队时就开始学了，“我是个有自

知之明的人，很早我就意识到在国家队没有前途，因此希望

给自己找一条退路。”于是，徐怀雯买了不少英语教材，后

来从国家队回四川队后，她还在每天训练后去参加英语辅导

班，就这样坚持了三年。 上世纪90年代末网络刚兴起时，徐

怀雯便早早尝鲜，“我会在聊天室和各国的人们聊天，这对

英语表达起到很大帮助。”到德国后，徐怀雯参加了托福考

试，尽管之前从没有准备过机考，连模拟考试都没参加过，

但考得还算顺利，“折算过来差不多有590多分吧！” 正因为

有良好的英语基础，再加上当初来德国，徐怀雯也没打算留

下，所以直到2003年开始代表德国比赛，她才开始认真学德

语。她先上了一个三周强化班，后来又报名去歌德学院学习

。徐怀雯的德语学得很快，现在无论是口语还是书面表达都

没有问题。 谈到自己学外语的诀窍，徐怀雯首先谦虚地否认

了她有外语天赋，“我想兴趣最重要。”总结起学英语和德

语的方法，徐怀雯表示首先是脸皮要厚，“我从不怕丢人，

喜欢开口，很多单词我都是在接受德国记者采访时听他们解



释后反复说，然后变成自己的东西。”除了脸皮够厚还得坚

持，每天就算没时间学很多，能学一点是一点，“有些广告

说几周或几个月就能说流利的外语，那真是不能信，毕竟咱

们是中国人，不像许多欧洲人学英语，他们单词都很像。 编
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