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https://www.100test.com/kao_ti2020/578/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F100_E5_c81_578973.htm 给自己的底线是大于等于100

，最后， 27 25 24 24=100 跟一些牛人比，肯定不是很高。我

是3.22考的，阅读加试。也就简单谈一下经验，报答太傻。 

首先，了解托福，看OG。 然后，找个学校，不一定非得新

东方，让老师传授点经验和技巧。这笔自己闷着头学好多了

。我上的新航道，其实无所谓，这些学校的授课方式方法都

差不多 接下来，就是“师傅领进门，修行靠个人”啦，自学

一两个月就可以搞定。 因为是高中生，所以，上学期间，准

备的时间也不是很多，毕竟还得把文化课上好。不如研究生

、大学生有那么充足的时间，所以，从一月份开始准备的，

时间刚好 材料： 1.单词书：《词以类记》自我感觉，我的词

汇量并不是很多，这也是考分低的原因。 2.阅读：国家地理

杂志National Geographic，然后就是看大量的书。把托福加入

收藏 3.听力：找一些就托福的题听，先听抄，再做题，VOA

4.口语：强烈推荐 新航道的《口语真经》 5.写作：每天写一

篇，慢慢练，找一些常用的连词，Nevertheless, Frankly

speaking.......要有脱口而出之感 个人不喜欢模板，太拘束，还

是形成自己的风格比较好，万一碰到一个偏题，不就傻眼啦

6.模考题：Kaplan , Barrons 最好的两种练习书 考试当天 我的

阅读和听力分都不是很高, 因为我不是那种特能考的类型. 当

时考的时候，阅读一篇都看不懂。。。真的是看不懂，全是

自己凭感觉选的。汗！直接导致后三项的发挥。怎么地都不

明白我怎么考的27分，大概是正态分布吧。听力，和我做的



模拟题不一样，每道题的时间限制都是10分钟，而Barrons 是

一下子给你60分钟，加听力时间，最后时间比较紧，弄得我

措手不及。而且，真题的听力特点是，听明白容易，作对题

难。这点要注意，一定要记下来细节，和听力中的一些步骤

、程序。口语，是自我感觉最良好的一项，也是我最愿意做

的一项。本来，我的口语就不错，而且考题都比较简单，思

路很清晰，绝对不可能没话说。这点不要担心。只管大声说

就行啦。口语评价是Fair Fair Good. 只要认认真真做完口语真

经，就没有问题啦。作文，最后比较累了，就自由发挥，想

象一下自己是大作家，要有自信。作文评价是Fair Good. 因为

小作文有一个点没记下来，我以为他不是重点，所以，得了

个Fair. 大作文我写了400多字，感觉很爽。 至于考场环境，我

在中国海洋大学考，不知道全国都一不一样，我觉得挺安静

的，就是口语有些乱。建议大家戴耳塞去。很管用。我觉得

我当时是比较背的了，被安排在门口的位置，人都出来进去

的，很受影响。但实际上还可以。 有些人做的晚，想偷听题

，我觉得完全没有必要，按部就班的来就可以，别耍些小聪

明，这样提高不了成绩的。顶多是个心理安慰。 其他的经验

，www.100test.com/toefl里都有，也就不详细说了。 最后， 强

调一下心态， 不断鼓励自己，多练习，肯定就会有收获。 要

明白，托福其实是最简单的一步，出国留学的路还很长， 不

要把它看得多高不可攀， 相信自己的实力， （出国留学就两

种人，一种是非常拔尖的人才、牛人。一种是在国内混不下

去了的） 相信自己的付出， 就一定会得到理想的分数。 Go,

Go , Fighting!! 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


