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after going to bed. Even you can, you don’t sleep soundly。 上床

后，怎么也睡不着，即使睡着也容易惊醒。 Yes No 2.You

wake up earlier before usual time. And this makes it hard for you to

fall asleep again。 经常早醒1-2小时，醒后很难再入睡。 Yes No

3.You keep thinking about even the smallest thing but won’t let go

。 哪怕是一件小事情，也总是很放不开，整日思索。 Yes No

4.Sometimes you cannot understand concepts teachers try to

explain. Even the ones you can understand flee out of your mind

quickly。 老师讲概念，常常听不懂，有时懂得快忘得也快。

Yes No 5.You often regret what you have done with a sense of guilt

。 经常追悔自己做过的事，有负疚感。 Yes No 6.Weak in

emotion, you always weep when you come across unpleasing things

。 感情脆弱，稍不顺心，就暗自流泪。 Yes No 7.You always

fell lonely in class activities such as springtime excursion。 参加春

游等集体活动时，总有孤独感。 Yes No 8.You’re afraid to

meet strangers and easily get flushed when speaking in front of

crowds。 害怕见陌生人，人多时说话就脸红。 Yes No 9.You

are sensitive about others’ illness being afraid of suffering the same

。 对他人的疾病非常敏感，深怕自己也身患相同的病。 Yes

No 10.You easily get upset and lose confidence once you get

frustrated。 一遇挫折，便心灰意冷，丧失信心。 Yes No

Yes--0分 No--1分 得分：9-10分 您的类型：本性善良、长于外



交、天生喜欢海洋，航海方面会成功。有来自亲戚、遗嘱和

文件方面的一些麻烦，敏感而艺术的天性，会吸引许多不平

常的友谊。 适合您的名字：Jasmine、April、Cecilia、Ginger、

Priscilla 得分：7-8分 您的类型：坚强的个性、富于才华，很

容易因身心过荣而损害健康。聪明伶俐、喜欢辩论和政治，

在市政工作方面能成功。会是优越的法官、律师和执法官。 

适合您的名字：Angel、Aurora、Heather、Elizabeth、May

、Christina、Hazel 得分：5-6分 您的类型：大方、独立、热心

、乐观、爱好自由而开放的生活、爱好宽大的地方，会使你

在运动方面得到大众的认可，有很好的身体和永不疲倦的精

力。 适合您的名字：Eva、Anna、Lucy、Jennifer、Amy、Julie

、Susan、Elaine 得分：3-4分 您的类型：敏锐、精明、机警、

富同情心，会成为人权斗士，喜欢干涉他人事物，动机是慈

悲的，却会因此而有许多误会和失望。艺术、文学和科学方

面会成功。 适合您的名字：Eliza、Jamie、Bridgit、Brigit

、Margaret、Edith、Billie 得分：1-2分 您的类型：灵活而快乐

的天性、聪明伶俐、富于想像力、为一己之利，有过份慷慨

之倾向，还是谨慎点较妥，有把好运看做理所当然之倾向。 

适合您的名字：Elinor、Eleanor、Matilda、Olga、Bertha
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