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练文题：阅读下面材料，请以“幸福”为话题写一篇文章。 

渔夫躺在沙滩上晒太阳，富人走过来说：“你为什么不去工

作，而要在这里浪费时间呢？” 渔夫问：“我为什么要去工

作？” 富人说：“赚足够的钱，可以拥有自己的事业，有汽

车和房子。” “那么有了钱又能干什么呢？”渔夫不明白。 

“可以去夏威夷海滩度假！”富人回答得很快。 “那么，我

现在又在干什么？”渔夫说。 我要的幸福高三（2）黄飞 什

么才是我要的幸福，是拥有无尽的财富，是衣食无忧的生活

，还是受人注目的地位，如果这些都不是，那么什么是幸福

呢？ 古往今来，无数人执着地追求着各自心目中的幸福，嫦

娥怀抱着幸福的梦想，吞下了长生不老丹，飞上九天，成了

月中仙子。可独守着寒冷的广寒宫，她是否会感到做神仙的

幸福呢。 而渴望进入上流社会的马蒂尔德，在戴上项链做着

幸福的梦的同时，却没有想到这幸福是那样地短暂，她为她

的幸福付出了沉重的代价。 对嗜财如命的葛朗台，拥有如山

的金币大概就是他最大的幸福吧。但当他年老力衰地坐在轮

椅上盯着他的密室，甚至在他生命的最后一刻仍念念不忘他

的金子时，这样的幸福是多么的可悲。 许多时候人们往往对

自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福很耀眼。想不到别人

的幸福也许对自己不适合，更想不到别人的幸福也许正是自

己的坟墓。 当中国的封建学子们以“洞房花烛夜，金榜提名

时”为人生的最大幸福，并且为之奋斗终身时，吴敬梓则用



他的笔给我们绘出一个中举后的范进喜极而疯的场面，幸福

就是如此吗？我怀疑了。 到底什么才是真正的幸福。杜甫有

诗云：“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜

甫认为的幸福。“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。

”自由自在的幸福是李白的人生写照。司马迁用“人固有一

死，或重于泰山，或轻于鸿毛”诠释着自己对幸福的理解，

而登上岳阳楼的范仲淹面对滚滚的江水，吟诵着“先天下之

忧而忧，后天下之乐而乐”，以此为幸福。 感叹古人对幸福

的深刻理解，我也渐渐得出自己要的幸福究竟是什么样的。

它不是千金的财富，不是受人注目的地位，而是为人，为别

人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。一份有自己声

音的幸福高三（2）侯耿超 作家朵拉有一句至理名言：第一

个孩子都是一滴有自己声音的水。因而引发了我，我觉得每

一份幸福也正如那一滴有自己声音的水，你可以选择其滴落

的方式，但它的声音你别无选择。 人打一落地，便是一个生

命个体，有自己必须经历的人生，有自己的理想抱负，更有

着对幸福不同的诠释。假如，真的只有当幸福失去后才知道

幸福的可贵，那么还有谁有勇气去追寻幸福呢？ 几千年前，

执弓挥剑纵横沙场的将军认为胜利对他而言便是最大的幸福

；儒家学者孟子认为“与民同乐”便幸福；几百年前，在黑

暗礼教中成长的哥白尼认为追寻真理便是一种幸福，著名数

学家、物理学家安培认为忘我工作，取得成功便是一种幸福

；现在，金庸笔下武功盖世的杨过与小龙女视轰轰轰烈烈的

爱情为幸福；在网络中“醉生梦死”的“网虫”们以处于虚

构的世界驰骋为幸福⋯⋯对于幸福的诠释，不同的时代，不

同的历史条件，甚至于不同的人有着炯然不同的体会。 春天



以花朵的形式过去了，夏天以枝叶的形式过去了，秋天以果

实的形式过去了，冬天以冰雪的形式过去了。而我们的幸福

，也会如春夏秋冬般呈现不同的形式，而后以不同的形式随

着我们的人生终入黄土。因而我们要抓住属于自己的幸福，

不要老羡慕别人比自己幸福。计较多了，自己的幸福反而成

了坟墓，你可知，幸福与坟墓本就差于一念之间？ 有一首歌

这么唱着：“平平淡淡才是真⋯⋯”这便流露出了一种幸福

感平淡的生活，这对于一些人来讲，这不算什么，这能算幸

福吗？但对于一些在特殊岗位上或那些流浪人抑或亡命之徒

而言，那便是一种可望而不可及的幸福。而那些每天过着平

淡生活的人，却渴望着另一种幸福轰轰烈烈、刺激⋯⋯其实

一个人如果愿意时常保有寻觅幸福的心，那么在事物的变迁

之中，不论是生机盎然或枯落沉寂都可以看见幸福，那幸福

原不在事物，而在于心灵、感觉乃至眼睛，因而每一个人的

幸福都有各自的诠释，你不必担心你的幸福比别人的少一些

。 因为，你的幸福有着自你心灵深处发出的声音，你能听得

到吗？那是来自天籁的如银铃般的声音，你听，多美妙啊！

寒梅独处高三（11）黄文莉 冬天已至，纷纷扬扬的大雪给大

地铺上了一层厚厚的白衣，在这白色的世界里，老天却把寒

梅赐给了人间，让这寒梅去点缀白雪点缀人间。 寒风拂动着

它身上的雪，把它那厚厚的衣裳脱下，显现出那红色的肌肤

。把梅香夹在风里随它飘走，送入我们鼻子里，给寂寞的冬

季带来一份清新。我望着那红梅想着，在这寂寞的冬季里独

自开着它是否幸福？ 春天百花争艳的时候它默默地开始了漫

长的等待。桃花、梨花、杜鹃她们争着显示自己，把自己心

情尽怀情操地显示出来以获得百花之王的美名。它们幸福吗



？寒梅不屑于这些，并不是梅花赛不过它们，它觉得争着炫

耀的生活太累，它认为幸福是平淡的，是用自己的心灵去感

受的而不是用自己的外表炫耀来争得别人夸奖的。 秋天是果

子满树热闹非凡的时候，而此时的梅花正为冬季蓄积能量。

在无人注视的季节里默默耕作。这是一种充实的生活，它说

这充实的生活就是幸福。 好不容易到了冬季，到了它开放的

季节，而此时凛冽的寒风不断地阻击着它，低温不断地阻挠

着花苞的绽开，而它却默默地承受着。风一阵阵地吹过，枝

条在不断地摆动着，那花苞仿佛要被摇落下来，一阵，一阵

⋯⋯几天的大风过了，而花苞像沾在枝上似的依旧紧抓着它

不放，并一直吸收着养份，呼吸着寒气在风停后绽放出来。

不经过风雨怎能见到彩虹，不经寒风洗礼寒梅怎么发香。这

是一种抗争的伟大，寒梅在这寒风中体验着幸福。 似乎上天

在把寒梅赐予人间时便赐予了它忍受寂寞，把它安排在百花

绝迹的冬天，只有它的敌人冰雪与它为伴，自己独自开着又

自已默默地回归大地，然而它却不埋怨这种待遇，而把它看

作是上天的馈赠，它依然开得那么的活泼，那么的可爱，永

远像一位朝气蓬勃的年轻人。寂寞并不可怕，只要它拥有一

颗会看待自己的心，有一颗乐观的心，它依然拥有幸福。 幸

福是什么？幸福是独处的寒梅，是那种能在平凡中寻找欢乐

，能用乐观开朗的心去面对生活的心灵，用心灵去认真地品

味幸福。幸福只是生活的一种调味剂。敞开心灵，幸福并不
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