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活观察研究颁布的一项资料表明，法国大学生的生活条件状

况生活开支加大，补助相对减少，法国大学生们深知，解决

这一现状的唯一办法，就是及时找到工作或打一份兼工。那

么，法国大学生是怎样找工作呢？我总结个人和朋友们的经

验，但愿对国内应届毕业生有所帮助。 第一、学生尽量要硬

件做底，比如毕业于名校，法国高等理学院、巴黎高等商学

院(HEC)、法国高等经济商业学院(ESSEC)之类的学生，在法

国找工作，即便现今经济时期，也极有优势，这一群体的就

业率仍是法国大学生就业群体中的佼佼者。 第二、即便就读

一般的学校，也要尽量有好的学习成绩，因此在上学时就要

有忧患意识，尽量学好相关功课，以备后来之需。 第三、在

法国，大学生毕业必须要实习，实习前要给自己认为合适的

机构递交求职信，如果对方感兴趣，会约面试，面试成功，

学生即可进入该单位实习。学生实习前，还需要所在学校出

具一份"实习合同"，实习期满用人单位要在合同上签字，评

价该实习生包括专业等方面的表现。 第四、学生毕业，正式

求职时需要掌握必要技巧，比如简历的撰写，要尽量明确简

洁，认真写出姓名、年龄与联系方式和教育背景，以及过去

工作经验和应征何种工作等等。如果以前做过义工，定要注

明，这对找工作会有益处。另外，简历的字迹要工整，文理

要通顺。需要写工作计划，一定要做到缜密周到，言简意赅

。这些是应试者的第一"脸面"，重要性不言而喻。 第五、学



生在求职以前，最好做到知己知彼，对用人单位的背景、情

形、发展前景等等，了解的越周到越好；同时要分析自己的

专长与用人单位的需要相匹配的原因。这样对求职的学生们

来说，是需要重视的，而不应该撞大运似的草草对待。 第六

、如果用人单位回复面试应聘者，那么，面试时要做好准备

买对方会询问什么。你怎样回答。面试时要尽量做到清醒冷

静，乐观自信。假如对方提问，做到实事求是回答，不要逞

强，不懂装懂。行则肯定回答，不行不要犹豫，最短时间内

说明情况，并诚恳告知对方自己具备学习新事物的能力。一

般来说，面试是双方来说都是最重要的一环，用人方各级主

管很多都要面试应聘者，而应聘者也要尽量做好专业领域和

人际交往方面的各项准备工作。 第七、要懂得珍惜、寻找和

把握各种机会，不必死磕一处，要有全局战略眼光。比如在

法国，除去正式用人单位，很多高校还设有就业指导部门，

全法还有数百个多个就业信息和指导中心，免费为大学生提

供就业指导。政府也会为鼓励应届大学生就业，给用人单位

以减税等方面的照顾。充分利用各种就业机会，是法国大学

生就业重要思路之一。第八、应聘者从第一次正式与用人方

打交道，到最后一关，时刻都要让对方感觉到你有扎实的专

业功底，真诚的敬业精神，有好向上精神状态和互助团队意

识，并且既能做好本职工作又能兼备协助性工作，还具备一

定的工作经验。 这些，都是一个求职大学生是否被用人方录

用的重要条件和准则。但愿以上数点，能对当今的中国应届

毕业生有所帮助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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