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D_E4_B8_AD_E6_94_BF_c38_58267.htm 知识与技能：领会“

己所不欲，勿施于人”的道理，了解换位思考、与人为善的

实质。过程与方法：在生活、学习中能够换位思考、与人为

善。 情感、态度与价值观：初步形成平等待人、宽容他人、

尊重他人、与人为善的良好品质。 情景导入 己所不欲，勿施

于人 这是一个真实的故事，故事发生在非洲某个国家内。那

个国家的白人政府实施“种族隔离”政策，不允许黑皮肤人

进入白人专用的公共场所。白人也不喜欢与黑人来往，认为

他们是低贱的种族，避之惟恐不及。 有一天，有个长发的白

人姑娘在沙滩上日光浴，由于过度疲劳。她睡着了。当她醒

来时，太阳已经下山了。此时，她觉得肚子饿，便走进沙滩

附近的一家餐馆。 她推门而入，选了张靠窗的椅子坐下。她

坐了约15分钟。没有侍者前来招待她。她看着那些招待员都

忙着侍候比她来得还迟的顾客，对她则不屑一顾，她顿时怒

气满腔，想走上前去责问那些招待员。 当她站起身来，正想

向前时，眼前有一面大镜子。她看着镜中的自己，眼泪不由

夺眶而出。原来，她已经被太阳晒黑了。此时，她才真正体

会到黑人被白人歧视的滋味！ 知识详解 知识点1 如何理解“

己所不欲，勿施于人” “己所不欲，勿施于人”是《论语》

中的一句话，意思是：自己不喜欢的事，就不要强加在别人

身上。我们在人际关系中，要善解人意，对人持平等、尊重

和友善的态度。采取什么方式对待他人，先要设身处地想一

想，如果自己是对方，是否愿意受到这种对待。如果我们不



愿意，那么我们就不能以此对待别人。 关心他人、尊重他人

、理解他人，是“己所不欲，勿施于人”的实质所在。如果

我们时时处处都能够从别人的角度思考问题，体验他人的情

感世界，我们就能融洽、友善地与人相处。 探究交流 教材

第105页 你有过被人“捉弄”的经历吗？当时心里是什么滋味

儿？自己不喜欢的事能强加于人吗？为什么？自己喜欢的事

就一定能够强加于人吗？为什么？ 问题的提出是通过我们反

思生活中的某些错误行为，体会给别人造成的伤害，来更好

地理解“己所不欲，勿施于人”的内涵。在我们的班级生活

中，总有些人喜欢给别人起外号，而很多外号都是带有讽刺

和贬低的意味，使人的自尊心受到很大的伤害。如果异地相

处，也有同学就你的某一特征或缺陷给你起外号，你会怎样

想呢？所以，自己不愿意受到侮辱和伤害，也就不应该去伤

害别人。学会换位思考，以一颗善良的心去体会别人的需要

，不要因自己的过错而造成终身的遗憾。 答案：自己不喜欢

的事不能强加于人，因为将心比心，站在对方的角度思考问

题，我们自己不喜欢的事，别人也不会喜欢，强迫别人做不

喜欢的事情，是一种专制行为，与“己所不欲，勿施于人”

的内涵是相悖的。 自己喜欢的事也不能强加于人，因为人是

有差异的，自己喜欢的，未必是别人喜欢的。如果把自己喜

欢的事强加于别人，这又是另一种形式的专制，从根本上讲

也与“己所不欲，勿施于人”的内涵相悖。 知识点2 如何理

解“己欲立而立人，己欲达而达人” “己欲立而立人，己欲

达而达人”，这也是《论语》中的一句话，意思是：在谋求

自己生存与发展的同时，也要帮助别人生存与发展。我们不

能只顾满足自己的欲望而忽视他人的存在，更不能以牺牲他



人的利益为代价来谋求自己的利益。我们希望别人怎样对待

自己，也就应该以同样的方式对待别人。 2．善待别人也是

善待自己 一头驮着沉重货物的驴子，气喘吁吁地请求驮了相

对少量货物的马：“帮我驮一点东西吧。对你来说，这不算

什么，可对我来说，却可以减轻一些负担。”马不高兴地回

答：“你凭什么让我帮你驮东西，我正乐得轻松呢。”不久

，驴子累死了。主人将驴背上的所有货物全部加在马背上，

马懊悔不已。 我们共同生活在一个地球上，别人的好与坏都

与我们息息相关。别人的不幸不能给我们带来快乐，相反，

在帮助别人、善待别人的同时，其实也是在帮助我们自己。 

知识点3 “己所不欲，勿施于人”的实质 关心他人、尊重他

人、理解他人，是“己所不欲，勿施于人”的实质所在。 探

究交流 教材第106页 同学疏远小乔的主要原因是什么？想得

到别人的关照，应该如何对待他人？ 点拨 通过活动，帮助我

们学会与人交往，处理好个人利益与他人利益的关系。在人

与人的交往过程中，一个只强调个人的私利，而不去考虑其

他人的利益，或者为实现自己的私利，不惜牺牲他人利益的

人，是不会得到大家的欢迎的，也很难在一个集体中立足。

人是社会的人，需要与人交往，这就要求我们在谋求自己的

生存与发展的同时，也要善于帮助别人生存与发展，实现共

享或共赢。 答案；小乔被疏远是因为她只顾自己，对其他同

学都漠不关心。想得到别人的关照，首先就应去关心、帮助

别人。多考虑他人的利益和需要，努力去满足他人的需要，

才能赢得别人的友谊，获得别人的真诚帮助。 知识点4 换位

思考、与人为善的实质 换位思考、与人为善的实质，就是设

身处地为他人着想，即想人所想、理解至上。 教材第107页 



就“管鲍之交”谈谈你的看法。 点拨 通过“管鲍之交”的故

事，帮助我们加深对谅解一词内涵的理解。管仲与鲍叔牙之

间的友情被历代传颂，他们的友谊是建立在真诚的理解与谅

解之上的。有些时候，我们可能并不明白对方在做些什么，

但只要有一份信任和谅解，我们就能够宽容和理解；也有些

时候，别人在无意中伤害了我们，只要不涉及原则性问题和

大到辱没人格的错误，都是可以谅解的。朋友之间更是如此

，需要我们彼此多关心、多爱护、多体谅、多理解、多宽容

，只有这样，友谊之花才会开得更艳。 答案：管仲与鲍叔牙

的友情是建立在宽容和理解的基础之上的，人难免犯错，如

果我们能深入体察对方的内心世界，以宽容的心去面对，去

谅解对方，或许会意外地收获一份真挚的友谊。因为人与人

之间需要理解与谅解，而谅解更是一种爱护，一种宽容。
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