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5_92_8C_E6_97_B6_E9_c38_58557.htm 一、说教材 《和时间赛

跑》是小学语文第七册第一组的一篇精读课文，这篇文章主

要讲了两层意思：一是“我”从爸爸的谈话中、从太阳落山

、鸟儿的飞行中，明白了为什么要珍惜时间；从“我”和时

间赛跑的经历中体会到怎样珍惜时间。作者慧眼独具地抓住

了生活中不经意的时间流逝问题，以祖母去世，“我”哀痛

万分，通过父母对我的启示和自己的切身感受，把时间变成

了可以觉察到、并在行动中可以抓得住的东西，从而点明了

中心，使人们认识到：所有时间里的事物，都永远不会回来

了,但是假若你一直和时间赛跑，你就会获得成功，是一篇教

育学生珍惜时间的好教材。 本节课训练重点是理解文中父亲

说的话、有关珍惜时间的谚语和文章最后一段话，明白其中

蕴含的道理，本课难点是通过文中具体事例明白时间可以争

取的道理，从而养成珍惜时间的习惯，这也是本课的教学目

标。 由于四年级的学生有了一定的理解分析能力，根据课文

内容和我班学生思维比较活跃的特点，教学时可以指导学生

读文体验并展开探究的方法理解课文内容，然后让学生联系

自己的亲身经历或所见所闻进行阅读反思，感受时间的珍贵

，形成珍惜时间的价值观念和情感体验。二、说教法和学法 

培养学生良好的人文素养、语文素养以及合作探究精神、创

新精神，是新课程标准的重要理念，为了实现这一目标，同

时也为体现新课程标准中知识和能力、情感与态度、过程与

方法三个维度的统一，充分调动学生的积极性和主动性，构



建开放而有活力的语文课堂。教学时我采取引导法，以课文

题目为切入点引导学生质疑，然后组织学生讨论探究并体验

，最后结合实际进行阅读反思，从而体现教师的主导性和学

生的主体地位，体现语文课堂的开放性和语文课与社会、与

人生相结合的特点。三、说教学过程 我的课堂结构是：质疑

定向探究体验反思升华自主作业。 爱因斯坦说过：“问题的

提出往往比解答问题更重要。”由于文章题目就是文章的文

眼，所以上课伊始，我就引导学生从题目入手质疑，提问：

读了课题，你有什么问题要问？这时学生会提出：谁和时间

赛跑？为什么要和时间赛跑？时间又不是人，“我”为什么

偏偏要和它赛跑？“我”是怎样和时间赛跑的？结果怎样等

问题，我针对学生提出的问题进行归纳总结，概括为以下三

个问题：（出示问题） 1、时间又不是人，“我”为什么要

和它赛跑？ 2、“我”是怎样和时间赛跑的？ 3、时间又不是

人，“我”为什么偏偏要和它赛跑？ 问题确定后我让学生选

择最想探究的问题，自由结合组成探究小组并迅速确定每个

人的角色。这样就为下边的理解和探究做好了铺垫，使探究

确定了方向。接着进入教学的第二个阶段探究体验。 探究定

向后，我用信任而具带鼓励性的语言引导学生反复读文，自

主探究，学生在寻求答案的过程中难免碰壁或者片面，这时

我再让学生小组讨论，学生有自主探究转为合作探究。 学生

通过读文自主探究、小组合作探究明白了：如果时间能停下

来，外祖母就不会去世.如果时间能停下来，爸爸还会拥有童

年，“我”也会回到昨天，我更不会有一天也像外祖母一样

永远不能回来；如果时间能停下来，明天还会看到今天的太

阳 ，鸟儿还会飞过今天的飞行路线，然而这一切都是不可能



的。 并从这些普普通通的生活事例中体会到了时间的一去不

复返。 学生在对文中“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”

等谚语的探究理解中体会到了时间的珍贵。 学生通过自主探

究、合作探究之后，问题基本明朗化，这时进行全班交流，

有中心发言人代表小组进行发言。我根据学生汇报情况相机

板书，并及时出示下列重点句子 ： （1）所有时间里的事物

都永远不会回来了。 （2）一寸光阴一寸金，寸金难买寸光

阴。 （3）光阴似箭，日月如梭。 （4）虽然明天还会有新的

太阳，但永远不会有今天的太阳了。 新《课标》要求语文教

学要加强对学生进行朗读训练，不但要从朗读技巧上指导，

而且要引导学生入情入境，表达出思想感情。所以在学生探

究理解过程重，我及时引导学生进行朗读体验，(比如:（1）

用悲痛的语调读第一自然段，体验作者的悲痛和时间的无情

；（2）用稍慢、无奈与沉重的语气读第四自然段，体验时间

的短暂与无情；（3）用稍快而又兴奋的语调，体验我跑赢时

间奋和喜悦。) 由于这三个问题相对独立,内涵辐射全篇，教

学顺序可根据学生会报情况进行调整，以保护学生的主体意

识，使他们能够畅所欲言。新课程标准要求：语文课要具有

开放性和探究性，要扩大学生阅读面，所以在学生读懂课文

内容并理解体验后，我再让学生交流搜集到的有关珍惜时间

的名言警句，并谈自己的理解，这样课堂上你争我辨，气氛

活跃，既开拓了视野，又培养了学生的思维。 在学生探究体

验后，我再引导学生读文章最后一自然段，并结合实际进行

反思升华，使教学进入第三个阶段，教学时，我从以下几个

方面引导： 1、作者写出了这好的文章，可见是一位出色的

文学家，如果他不和时间赛跑，他会在文学上取得成功吗？



2、假如有一天你也和时间赛跑 ，努力学习，并在某一个方

面取得了成功，你是不是也会感到和时间赛跑其乐无穷呢？

3、说说自己和别人浪费了时间的一两件事，并就此谈谈你的

感受 学生通过反思，明白了不珍惜时间就不会事业有成，和

时间赛跑是人生中的最大乐趣，而且懂得了今后该如何珍惜

时间，为培养学生珍惜时间的习惯奠定了基础 100Test 下载频
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