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卫生 重点：中学生心理卫生的重要意义以及中学生心理健康

的标准；中学生心理卫生教育与青春期指导。 难点：中学生

性心理卫生教育；心理疏导和心理咨询的原则和过程。 要求

：了解心理卫生的重要意义，中学生心理健康的标准。掌握

中学生心理卫生教育与青春期指导；心理疏导和心理咨询的

原则和过程；正确的健康概念；中学生心理卫生教育的内容

。懂得如何加强中学生的心理卫生教育；初步运用有关知识

对中学生进行心理咨询与心理疏导以及青春期指导。 100Test 
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