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重点：体育心理与学生的身心发展；中学生体育活动的身心

特点与指导。 难点：体育活动过程的心理分析。 要求：了解

体育与学生身心发展的关系，掌握中学生体育活动的身心特

点与指导，自觉纠正忽视体育的错误倾向，摆正体育在学校

教育工作中的位置，并能正确地组织和指导学生的体育活动

与锻炼，有效地促进学生身心健全发展。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


